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1. INTRODUCAO

O presente Plano Institucional , contendo o Protocolo de Biosseguranca de retorno as
atividades escolares presenciais no contexto da pandemia da COVID-19, foi construido no
intuito de gerar uma normatizacdao de cardter geral para o processo de retorno as
atividades escolares presenciais e a prevengao de riscos e contagio da COVID-19 na
E.M.E.I. Prof2 Zélia Barros Carneiro — PROINFANCIA ,Muriaé/MG .

Importante ressaltar que este material tem por base as orientagdes contidas no
“Protocolo Sanitdrio de retorno as atividades escolares presenciais no contexto da
Pandemia da COVID-19” (22 Edicdo de Fevereiro de 2021) do Estado de Minas Gerais ,
qgue institui as diretrizes a serem seguidas pelos municipios e pelas instituicdes
educacionais e na Resolugdo 33 do Comité Extraordinario COVID-19, de 01/03/2021, que
institui protocolos e orientacGes complementares para atendimento escolar nas unidades
de ensino, no periodo de pandemia da COVID-19 no ambito do municipio de Muriaé/MG.
O processo de retorno as atividades presenciais também esta associado ao Plano Minas
Consciente, uma vez que alguns indicadores de monitoramento e parametros deste
Protocolo sdo varidveis dentro da légica do Plano, conforme as ondas —vermelha, amarela
ou verde —que representam o momento da pandemia, por regido. Sendo assim, o presente
Plano Institucional de prevencao e reducao de riscos contra COVID-19 para atividades
escolares presenciais da E.M.E.l. Prof2 Zélia Barros Carneiro — PROINFANCIA ,Muriaé/MG,
se mostra como o instrumento de assessoramento a comunidade escolar (gestado escolar,
professores, funciondrios, pais e alunos) definindo critérios minimos para retomada das
aulas presenciais.

A E.M.E.l. Prof2 Zélia Barros Carneiro — PROINFANCIA ,Muriaé/MG, possui hoje 267
alunos da Educacgdo Infantil e conta atualmente com uma equipe de 29 colaboradores
formada por 26 servidores efetivos e 03 contratados , sendo 11 professores, 12 auxiliares
de servico escolar, 01 auxiliar de servicos gerais , 01 secretdria escolar , 01 supervisora
pedagogica , 01 coordenadora de creche, 01 vice-diretora e 01 diretora escolar, todos
cientes da importancia desse Plano Institucional e do papel individual e coletivo de cada
um para a efetividade dos Protocolos de Biosseguranca a serem aplicados nessa Instituicao

de Ensino.
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2. DOS OBIJETIVOS

Socializar as condutas a serem adotadas para o retorno das atividades escolares
presenciais para prevengao da dissemina¢do do novo coronavirus.
Organizar a retomada das atividades curriculares e extracurriculares presenciais

nesta instituicao.

3. DAS DIRETRIZES E ORIENTACOES

O Protocolo de Biossegurancga para Prevencdo da COVID-19 apresenta diretrizes
e orienta¢Oes para o funcionamento e desenvolvimento de atividades presenciais e
considera abordagens distintas para os diferentes setores da E.M.E.l. Prof2 Zélia Barros
Carneiro — PROINFANCIA ,Muriaé/MG, levando em conta publico circulante e a natureza
das atividades desenvolvidas em cada setor.

As diretrizes e orientacdes sdo organizadas por etapas, considerando a evolucao
da Pandemia da Covid-19 nos municipios, nas regides do Estado de Minas Gerais e a
preservacao permanente de grupos de risco e as orientagdes emanadas pela OMS,
Ministério da Saude, Ministério da Educacdo, Governo do Estado de Minas Gerais por
meio da Secretaria Estadual de Saude, e Secretarias Municipais de Saude, que sao
atualizadas de acordo com o avanco da doenca no Pais e mudangas no cendrio
epidemioldgico.

Com relagdo as estratégias de retorno, a Secretaria de Estado de Saude de Minas
Gerais , assim como o Comité Extraordindrio da COVID-19 do Municipio de Muriaé/MG,
orienta:

v As comunidades escolares devem ter tempo para se adaptarem as novas
necessidades e construir novas culturas institucionais de protecao a vida;

v/ Os trabalhadores da educagdo e professores, bem como os
pais/responsaveis, devem participar no planejamento do retorno da escola onde atuam;

v/ Ter atengdo a mais para estudantes com deficiéncia ou em condigdes de risco;
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v/ As gestGes locais precisam garantir que os professores e toda a equipe recebam apoio

psicossocial continuo para alcancar seu bem-estar socioemocional.

Para isso deve articular com a Unidade de Atengao Primaria a Saude do territério, bem como
com os Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS). Os pais e responsaveis devem ser
orientados e atualizados com estratégias frequentes de comunicacao individual e coletiva, visando
gue a escolha pelo tipo de retorno seja o mais consciente possivel. Dessa forma, os riscos devem ser
apresentados de forma simples e objetiva.

4. DA ORGANIZACAO DO AMBIENTE ESCOLAR

Para que o retorno as atividades presenciais em salas de aula seja feito de maneira segura e
assertiva, a E.M.E.l. Prof2 Zélia Barros Carneiro — PROINFANCIA , Muriaé/MG se prepara em
diversos aspectos para esse retorno, por meio de adequagdes apropriadas para a situagdo singular
de seus espacos. Levando-se em conta a estrutura fisica, dimensGes do prédio e das salas,
ventilacdo dos ambientes, areas ao ar livre, nimero e faixa etdria dos estudantes, nimero de
profissionais que trabalham na escola, disponibilidade de mascaras, produtos de higienizacao,
testagens diagndsticas, dentre outros.

Dentre essas adequagdes necessarias na estrutura escolar, destacam-se:

* Planejar o fluxo de entrada e saida dos alunos, professores e demais profissionais e, se
possivel, estabelecer entradas separadas para alunos e profissionais;

* Facilitar o acesso a pias ou lavatérios com agua, sabonete liquido e papel toalha;

= Disponibilizar dispensadores de alcool 70° pelos ambientes da escola e disponibilizar
produtos de higienizacdo de ambientes;

= Padronizar as lixeiras das escolas de forma a serem todas com tampas e pedal;

* Marcar o chdo (para filas, por exemplo) e afastar as cadeiras na sala de aula, na distancia
recomendada no capitulo a frente;

= Distribuir cartazes indicando o fluxo de pessoas, locais de dispensadores de alcool 70°,
distanciamento, uso correto das mascaras e uso correto das lixeiras;

» Planejar a oferta correta de refei¢cOes, devendo a refeicdo ser servida por um profissional
(devidamente paramentado com equipamentos de protecdo individual);

= Realizar a divisdo de alunos em grupos coerentes com o espaco onde serdo inseridos, fixos
e com poucos alunos, bem como estabelecer escala de horarios para evitar aglomeracgdes;

* Limitar ao maximo o acesso de visitantes ou voluntdrios ao prédio da escola;

= Certificar a ventilacdo adequada dos espacos, com portas e janelas abertas;
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» Estabelecer barreiras fisicas em lugares onde nao é possivel manter distancia (recepgao, por

exemplo);

* Promover educacdo continua da higienizacdo correta das maos, uso de mascaras e higiene
respiratoria;

* Todas essas medidas precisam ser entendidas na légica de cada ambiente escolar, portanto,
devem ser absorvidas e reforgadas pelo municipio e pela gestao da institui¢do.

5. DA METRAGEM DE REFERENCIA PARA ORGANIZACAO
DAS ATIVIDADES NAS ESCOLAS

A diretriz de metragem para o fluxo de pessoas nas escolas e organizacao dos alunos nas salas de
aula e atividade é estabelecida com base no conceito do Plano Minas Consciente. Assim, os
parametros minimos de distanciamento mencionados neste Protocolo Sanitdrio deverdo ser
ajustados pelas instituicGes de ensino a depender da fase em que o municipio se encontra no
referido Plano — as ondas —, conforme abaixo:

'Disténcia linear Metragem referéncial
3 metros ~ 10 m?
1,5 metros — 4m?

* Podera ser adotado 4m? se o espaco for a céu aberto

As regras de distancia linear indicam qual deve ser a distancia entre pessoas em situacoes
“estaticas”. E a distancia a ser observada na organizacdo de filas, de estacdes de trabalho, de
carteiras escolares ou equipamentos em uso, entre alunos e professor, entre as criangas em
atividades e qualquer outra situagao social.

Ja a metragem referéncia indica o nimero maximo de pessoas que podem utilizar aquele
ambiente de forma simultdnea, sendo que todas as pessoas devem ser consideradas para fins de
calculo: clientes, alunos e funcionarios. Ela se aplica, por exemplo, a atividades em auditdrios,
guadras, ginasios e grandes espacos de uma forma geral.
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Ndo é necessario utilizar os dois critérios de forma simultdnea em sala de aula, sendo

necessario apenas a utilizacdo da distancia linear neste caso.

6. DAS RESPONSABILIDADES

A biosseguranca é de responsabilidade individual e coletiva. A E.M.E.l. Prof2 Zélia Barros
Carneiro — PROINFANCIA ,Muriaé/MG conta com um Protocolo de Biosseguranca para Prevencio
da COVID-19 com orientagdes gerais.

O gestor devera ser o ponto focal, o multiplicador das recomendacdes eo articulador para
o cumprimento das medidas de prevencdo e controle. Deve implementar politicas de afastamento
dos funcionarios que ndo sejam punitivas,como licenca médica, para permitir que profissionais do
grupo de risco e profissionais que apresentem sintomas de infeccao respiratdria permanecam em

casa.

Cabe ao Gestor escolar:

e Capacitar os funciondrios da escola a respeito das medidas de prevencao e controle da COVID-
19.

e Garantir a organizacdo do espaco escolar, conforme metragem de referéncia estabelecida pelo
Protocolo de Seguranca do Estado de Minas Gerais, seguir as recomendacdes e realizar ajustes

as medidas de acordo com avancos e regressos conforme Plano Minas Consciente.

e Ampliar a comunicagdo interna e a comunicagdo entre trabalhadores, estudantes, pais e
responsdveis sobre os mecanismos de transmissdao da COVID-19 com énfase nas medidas de
protecdo individual e coletivas para a prevenc¢do da transmissdo do SARS-CoV-2, além das
medidas individuaise familiares necessarias apds a retomada.

e Incluir a producdo de conteudo sobre as formas de reduzir a transmissao da Covid-19 no
ambiente escolar como parte de atividades e projetos pedagdgicos interdisciplinares.

e Garantir o fornecimento de equipamentos de seguranca, produtos para higienizacdo e
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desinfeccdao dos ambientes e produtos de higiene pessoal.

e Estabelecer uma interlocu¢do com os pontos de atengao a saude, prioritariamente a Atencao
Primdria a Saude (APS) do municipio, para acompanhar o retorno e encaminhar os alunos e
funcionarios com sintomas de COVID-19, sendo necessario comunicar a Unidade de Saude de
Referéncia a ocorréncia de casos de Sindrome Gripal (Atualizagdo técnica ao protocolo de
infeccdo humana pelo SARS-COV-2 n° 07/2020) e encaminhar para testagem os casos

sintomaticos e suspeitos.

Cabe aos Funcionarios da escola:

e Seguir as orientagOes estabelecidas pelo protocolo.

e Orientar pais e/ou responsaveis e aos alunos sobre as medidas a serem tomadas para evitar a
contaminacgao pela Covid-19.

e Zelar para que as agdes de prevencdo da contaminagado pelo Corona virus sejam prontamente
executadas e seguidas conforme previstas.

e Seguir os procedimentos descritos no POP — Procedimento Operacional Padrao da
instituicdo para limpeza e desinfeccdo das superficies eambientes da escola (Auxiliares de
servico escolar).

e Trazer sua propria garrafa ou copo exclusivo para bebidas.

Cabe aos Responsaveis dos alunos:
e Informar-se e orientar seu(a) filho(a) sobre a importancia de seguir asmedidas restritivas
dentro do ambiente escolar, como utilizacdo de mascaras, manter o distanciamento social, ndo

compartilhar objetos, utilizar a propria garrafa ou copo, entre outros.

e Respeitar, rigorosamente, os hordrios de entrada e saida dos estudantes. Atentar-se para as
datas e os hordrios, conforme cronograma estabelecido,evitando que o(a) filho(a) permaneca

no ambiente escolar ao término das aulas.
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e Higienizar, diariamente, os objetos que o(a) filho(a) utilizou na escola.

e Garantir a higiene pessoal do(a) filho(a) ao chegar em casa (tomar banho e colocar o uniforme
para lavar). Ndo é recomenddvel a utilizagdo da mesma vestimenta no dia seguinte;

e Garantir que o(a) filho(a) ndo comparega a escola caso estiver com algum sintoma da Covid-19
ou se alguém da familia estiver com suspeita da doenca.

e Manter ATUALIZADOS os telefones de contato, para eventual necessidade de serem

comunicados.

Cabe a Supervisora Pedagdgica, a vice-diretora e a Coordenadora da creche, além
de realizarem as acdes inerentes as suas atribuicées, devem atuar,em seus respectivos turnos, na
organizacdo e monitoramento dos alunos na entrada, intervalos, permanéncia e saida, para evitar
gue haja aglomeracdo e que se mantenha o distanciamento social.

A Supervisora Pedagodgica deve orientar os docentes a incluir a produgdo de contetidos
sobre a forma de reduzir a transmissdo pela Covid-19 no ambiente escolar como parte das
atividades e projetos pedagdgicos.

O(A) Secretério(a) Escolar deve realizar suas agdes conforme necessidade da instituigdo
e atuar na secretaria realizando trabalho presencial de acordo com seu turno de trabalho. Manter
sempre o distanciamento social e utilizar sempre o mesmo equipamento, evitando contaminacao.

As professoras Apoios-Pedagogicos, além de realizarem as agdes conforme suas
atribuicdes, devem atuar para garantir a organizacao da entrada, intervalos e saida dos estudantes,

orientando-os quanto aos procedimentos previstos no protocolo.

7. DA ORGANIZAGCAO DO AMBIENTE ESCOLAR

O processo de retorno as atividades escolares presenciais em Minas Gerais esta associado

9
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ao Plano Minas Consciente, com adog¢do de medidas sanitarias que devem estar adequadas ao

Protocolo Sanitario Geral do Plano Minas Consciente e ao Protocolo Sanitario proposto para o
retorno as atividades escolares presenciais.

Toda a comunidade escolar deve estar ciente dos beneficios e riscos de cada estratégia de
aprendizagem: virtual, hibrida e presencial. O retorno a vida escolar deverd ser gradual, para
permitir o aprendizado e construcdo conjunta de praticas de protecdo e cuidados. Esse processo
coletivo visa ampliar a sensacdo de seguranca necessdria para novas formas de viver em grupo.

O atendimento ao publico deve ser feito preferencialmente por meio virtual, através do
envio de mensagens pelo WhatsApp, por e-mail ou ligacdes telefonicas. Caso seja necessario o

atendimento presencial, ambas as partes devem seguir todas as medidas de prevencgao.

Para todos os espacos aos quais esta categoria se refere, deverd haver controle do fluxo de
entrada, no intuito de promover um retorno das atividades escolares presenciais mais seguro.
Deve-se seguir as orientagdes seguintes:

e Obrigatério o uso de mascara por todas as pessoas que frequentarem a Instituicdo de Ensino

Estabelecer um cronograma de entrada e saida e de utilizagdao dos espagos comuns para evitar

ao maximo as aglomeracgoes.

e Providenciar cartazes informativos/ilustrativos sobre as medidas preventivas de contégio da
COVID-19 e higienizagdo das maos nas areas de circulagao do estabelecimento.

e Disponibilizar dispensadores de alcool gel a 70% na entrada e nos corredores para a
higienizagdo das maos dos alunos ao chegarem a escola.Ou um funcionario (com mascara e
protetor facial) portando um frasco spray contendo alcool liquido a 70% para aspergir as maos
dos alunos.

e Deve ser considerada a afericdo de temperatura na entrada das escolas, ndopermitindo a

entrada de pessoas com temperatura igual ou superior a 37,82 C, mas sem causar aglomeracgao,

dessa forma, o ambiente deve ser organizado: espaco de entrada mais amplo, piso com

demarcacgdo com diferenca de 1,5m entre cada pessoa.

Usar termémetros que medem a temperatura a distancia.

10
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lacrado, permitindo-se apenas o dispensador para copose garrafas de uso individual, evitando
gue esses entrem em contato direto com o dispositivo. Cada aluno deve trazer seu copo ou
garrafa de casa. Evitar aglomeracdo proximo ao bebedouro, mantendo a distancia de 1,5m
entre os estudantes. E antes de se dirigir ao mesmo, o aluno deve higienizar suas maos com
alcool a 70%. Afixar cartaz ilustrativo proximo ao bebedouro sobre como utiliza-lo.

A limpeza e a desinfec¢dao dos ambientes internos e externos devem ser intensificados.
Quando possivel, manter abertas as portas de dreas com maior circulagdo, de modo a evitar o

uso das macanetas.

Colocar no chdo, ao longo dos espacos da escola, marcacdes relacionadas a distancia de 1,5
metro.

Reduzir o tempo dos alunos nas areas comuns da instituicdo para evitar aglomeracdes,
garantindo a distancia minima de 1,5 m entre eles.

Utilizar mesas e cadeiras individuais no refeitério com espagcamento de 1,5 metros entre as
mesmas.

As refeicGes podem ser realizadas nas salas de aulas, sempre que necessario, para garantir o
distanciamento fisico entre os estudantes e evitar aglomeracdo nos refeitérios.

Observar a divisdo por grupos, vedada a oferta simultanea de aulas presenciais no mesmo
turno para grupos distintos. Grupo I: Educac¢ao Infantile Fundamental I.

Organizar os horarios de forma escalonada para que possa ser realizada a higienizacdo dos
espacos e evitar aglomeragdes.

Para atividades ao ar livre, é recomendado que haja revezamento de uso do espaco pelas
turmas, evitando-se a aglomeracdo dos estudantes nos espacos livres ao mesmo tempo e haja
presenca de profissionais para garantir que os alunos figuem longe e evitem o contato fisico.
Para as atividades de Psicomotricidade, Educacdo Fisica, as mesmas deverdao ser
preferencialmente tedricas e quando forem realizadas aulas praticas, as mesmas devem ser

individualizadas, sem contato fisico entre os participantes, respeitando o distanciamento de

11
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1.5 (um metro e meio) em espagos abertos nao realizar atividades com compartilhamento de

equipamentos e objetos (bolas, petecas e similares).

e Evitar o uso de ventilador e ar condicionado. Caso o ar condicionado seja a Unica opgao de
ventilacdo, instalar e manter filtros e dutos limpos, além de realizar a manutencdo e limpeza
semanal do sistema de ar condicionado por meio de PMOC (Plano de Manutenc¢do, Operacao
e Controle).

e Deve-se evitar aglomeragGes, garantindo que os pais ou acompanhantes ndo se relinam nas
entradas da escola. Isso pode ser feito entregando os alunos em intervalos distintos e

programados.

e Fica vedado o ingresso de pais e/ou responsaveis, por ocasido da chegada e saida das criancas
a escola, a fim de evitar a circulagdo de pessoas no interior da Instituicdo. No caso de criangas
abaixo de 3 (trés) anos, deve ser permitida a entrada de apenas um adulto por criangas.

e Evitar que pais, responsaveis ou qualquer outra pessoa de fora entre na instituicdo de ensino.
e A sala de aula deve ser ventilada e garantir uma ocupacdo do espaco entre alunos e
alunos/docentes, de maneira a proporcionar o distanciamento fisico de, no minimo, 1,5 m.

e Manter distancia minima de 1,5 m entre as mesas dos alunos.

e Utilizar marcag¢ao no piso para sinalizar o distanciamento de 1,5 m.

e Determinar o distanciamento do quadro e do espa¢o de movimentag¢ao do professor para a
primeira fileira das carteiras dos alunos.

e Suspender o uso de armdrio compartilhado entre professores e demais servidores da
escola.

e Osalunos ndo devem trazer brinquedos de casa para a Instituicdo de Ensino.

e Manter os ambientes bem ventilados e arejados, mantendo-se as janelas e portas abertas.

e Disponibilizar dlcool em gel em todas as salas de aula.

e Disponibilizar lixeiras acionadas com pedal em todos os ambientes escolares.

e Em todos os sanitarios da escola disponibilizar: dispensadores de alcool gel,dispensadores de

sabonete liquido, toalhas de papel, informacdes sobre forma correta de lavagem das maos e
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lixeiras acionadas com pedal.

Evitar que varios alunos utilizem o banheiro de uma sé vez, observando o tamanho e disposicao
desses para definir quantos podem estar nesse ambiente ao mesmo tempo.
e Nao permitir o uso de toalhas de tecido para secar as maos.

e QOrientar que a tampa do vaso sanitario seja fechada antes do acionamento da descarga.

e Criancas menores de 02 (dois anos) de idade ndo devem utilizar mascaras faciais devido ao
risco de sufocamento e dificuldade para permanecer com elas durante todo o tempo
recomendado.

e O fluxo de acesso aos banheiros, bem como o tempo de permanéncia nestes locais, deve ser
organizado de modo a evitar aglomeragao nestes espagos.

e Reduzir 0 acesso ao laboratério de informatica.

e A sala de apoio para a realizagao das atividades extracurriculares deve ter lotagao reduzida e
garantir o distanciamento de 1,5m (um metro e meio) entre as pessoas e ser usada mediante
agendamento prévio.

e Demarcar o piso com orienta¢des sobre distanciamento social na entrada da escola e nos

demais corredores informando inclusive o direcionamento do fluxo.

8. DA ROTINA ESCOLAR

8.1. NOINICIO DA AULA

Os Auxiliares de Servigco Escolar devem entrar na escola 30 minutos antes do inicio das
aulas e seguir a rotina abaixo:

e Lavar as maos com agua e sabdo seguindo o procedimento correto para higienizacdo das

mesmas.

e Trocar sua vestimenta e guardar seus pertences no armario individual.

e Fazer uso permanente de mascara (inclusive, trazer mdscaras extras para serem
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substituidas sempre que necessario).

e Higienizar com alcool 70% todas as carteiras das salas, macanetas das portas das salas e
banheiros, torneiras e bebedouros.

e Realizar a limpeza dos ambientes com desinfetante a base de cloro.

e Higienizar as maos com frequéncia, especialmente apds realizar os procedimentos de
limpeza.

e Observar se ha lixo nas lixeiras e retira-los.

e Utilizar equipamento de seguranga conforme tipo de trabalho a ser executado (bota,

gorro, touca, face shield, entre outros).

e Recepcionar os alunos na entrada (entrada dos alunos), aspergir alcool em gel 70% em suas
maos e orienta-los para que mantenham o distanciamento na fila e dirijam-se imediatamente
para sua sala de aula.

e Vistoriar se todos os setores na instituicdo estdo organizados e devidamente preparados para

atendimento as demandas escolares.

A Auxiliar responsavel pelo bercgéario deve, além de realizar todos os procedimentos
previstos acima, recomenda-se:

e Redobrar os cuidados quanto a higiene, pois o contato préoximo com as criancas é intenso e as
mesmas precisam ser atendidas durante as brincadeiras, na interacdo com os colegas, no
banho, ou mesmo na higiene pessoal.

e Higienizar as maos dos profissionais e das criancas, bem como a higienizacdo dos brinquedos
e dos espacos comuns devem ser feitas com maior rigor e frequéncia sempre apds cada
atividade e, minimamente a cada duas horas.

e Estar paramentado com os equipamentos de protecdo: mascara, luvas descartaveis e avental
(impermeavel), nos momentos em que exista a necessidade de banho ou troca de fraldas das

criangas.
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e Remover as luvas descartaveis apds o uso e higienizar as maos com alcool 70% (setenta por

cento), ndo sendo permitida a circulacdo na unidade educacional com luvas descartaveis.
e Higienizar e fazer a desinfeccdo dos tanques de banho, imediatamente apds cada uso, com

rigido controle.

A Auxiliar responsavel pela preparagdo dos alimentos deve, além de realizar todos
os procedimentos previstos acima, seguir as orientagdes descritas no POP — Procedimento
Operacional Padrdo da instituicdo e na cartilha de boas praticas (Cartilha de Boas Praticas para o
Servicos de Alimentacdo). Deve também higienizar, com desinfetante a base de cloro ou com alcool
70%, a bancada de servigo, pia e demais superficies expostas, todos os utensilios que vierem a ser

utilizados e todos os produtos e mercadorias que receber.

A entrega das mercadorias deverdo serem feitas pelo portdao da garagem e seguidos todos

os protocolos de biosseguranca.

A coordenadora de creche deve entrar na escola e seguir as seguintes

orientagdes:

e Higienizar as maos com alcool em gel antes de entrar na escola.

e Fazer uso permanente de mascara e protetor facial (inclusive, trazer mdscaras extras para
serem substituidas sempre que necessario).

e Vistoriar se as salas da creche e bercdrios estdo organizados e devidamente preparados para
atendimento as demandas escolares.

e Elaborar seu plano de aula com base nas habilidades previstas no Referencial da Educacdo

Curriculo Referencial de Muriaé, respeitando os horarios pré-estabelecidos pela gestao.

Os professores devem entrar na escola e seguir as seguintes orientagGes:

e Higienizar as mdos com alcool em gel antes de entrar na escola.
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serem substituidas sempre que necessario).
Dirigir-se diretamente para sua sala de aula evitando aglomeragao na sala de professores.
Elaborar seu plano de aula com base nas habilidades previstas no Curriculo Referencial de

Muriaé, respeitando os horarios pré-estabelecidos pela gestao.

Os Estagié rios devem entrar na escola e seguir as seguintes orientacdes:

Higienizar as maos com alcool em gel antes de entrar na escola.
Fazer uso permanente de mascara e protetor facial (inclusive, trazer mascaras extras para

serem substituidas sempre que necessario).
Dirigir-se diretamente para sua sala de aula evitando aglomeragao nos corredores
Elaborar seu plano de aula com base nas habilidades previstas no Curriculo Referencial de

Muriaé, respeitando os horarios pré-estabelecidos pela gestao.

82. DURANTE A AULA

Os Auxiliares de Servigos Escolares, divididos em equipes, devem:

Monitorar os espacos, mantendo limpos os sanitdrios, bebedouros e demais ambientes da
escola.

Orientar os estudantes quanto a utilizacao individual dos sanitarios para evitar aglomeragao e
guanto a lavagem correta das maos.

Orientar os estudantes quanto ao uso do bebedouro e garantir que os mesmos utilizem suas

proprias garrafas ou copos, caso ndo tenham, oferecer um copo descartavel.

Garantir a higienizacdo do refeitdrio a cada troca de turmas, limpando as mesas e cadeiras com
alcool 70% e os piso com desinfetante a base de cloro.

Orientar os estudantes, no momento do intervalo, a manterem o distanciamento social.
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A coordenadora de creche

e Monitorar os espagos da creche observando se os mesmos estao limpos e higienizados.

e Monitorar se os brinquedos, colchdes, tanques de banho, mamadeiras estaodevidamente
limpos e higienizados

e QOrientar os estagiarios sobre os cuidados com a sua seguranca e a dos alunos e da importancia
de estarem sempre paramentados com os equipamentos de protegao.

e Garantir o distanciamento dos alunos nos momentos das refei¢des, banhos e sono.

Os professores devem permanecer dentro da sala de aula e seguir as seguintes orientagdes:

e Manter portas e janelas sempre abertas.

e Evitar o uso de ventiladores.

e Permitir a saida de um aluno por vez para utilizar o banheiro e garantir que o mesmo sera
supervisionado pela auxiliar.

e Manter o distanciamento de 1,5m (um metro e meio), entre os estudantes, garantindo que os
mesmos estejam em seus devidos lugares conforme demarcacgoes.

e QOrganizar a saida para o refeitdrio e o retorno para a sala de aula seguindo o distanciamento
de 1,5m (um metro e meio), na fila.

e Executar seu plano de aula de forma organizada, garantindo que o horario de saida dos alunos
ndo seja excedido.

e Orientar os alunos para que ndo compartilhem nenhum objeto.

e Monitorar constantemente as criancas de forma que evitem levar as maos a boca, olhos e
nariz.

e Higienizar frequentemente as maos.

e QOrientar os alunos para que higienizem as maos com frequéncia,especialmente antes de se
alimentarem.

e Evitar aglomeracdo na sala de professores no periodo de intervalo.
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e Fazer uso permanente de mascara (inclusive, trazer mdscaras extras para serem

substituidas sempre que necessario).

Os Estagia'\rios devem permanecer dentro da sala de aula e seguir as seguintes orientagdes:

e Manter portas e janelas sempre abertas.

e Evitar o uso de ventiladores.

e Permitir a saida de um aluno por vez para utilizar o banheiro e garantir que o mesmo sera
supervisionado pela auxiliar.

e Manter o distanciamento de 1,5m (um metro e meio), entre os estudantes, garantindo que os
mesmos estejam em seus devidos lugares conforme demarcacgdes.

e Organizar a saida para o refeitério e o retorno para a sala de aula seguindo o distanciamento
de 1,5m (um metro e meio), na fila.

e Executarseu planode aulade forma organizada, garantindo que os horarios de saida dos alunos
para banho, alimentacdo e sono sejam respeitados.

e Orientar os alunos para que ndao compartilhem nenhum objeto.

e Monitorar constantemente as crian¢as de forma que evitem levar as maos a boca, olhos e

nariz.

e Higienizar frequentemente as maos.

e QOrientar os alunos para que higienizem as maos com frequéncia,especialmente antes de se
alimentarem.

e Evitar aglomeracdo no periodo de intervalo.

e Fazer uso permanente de mascara (inclusive, trazer mascaras extras para serem

substituidas sempre que necessario).

8.3 ATIVIDADES AO AR LIVRE

e As atividades de Psicomotricidade que forem realizadas ao ar livre devem garantir que haja
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distanciamento social e ndo poderd haver compartilhamento de objetos e equipamentos

(bolas, petecas e similares).

84 AO FINAL DA AULA

Cabe aos Auxiliares de Servigos Escolares:

e Orientar os alunos na saida da escola para evitar aglomeracao.

e Limpar as salas de aula e lavar os banheiros no final do turno.

e Desinfetar os corredores e demais espacos utilizados (secretaria, sala de professores,
diretoria, patio, refeitorio)

e Lavar o patio, utilizando produtos a base de cloro, uma vez por semana.

Cabe a coordenadora da creche:

e Organizar e orientar os estudantes na saida da escola, evitando que haja aglomeracao.

Cabe aos professores:

e Organizar e orientar os estudantes na saida da escola, evitando que haja aglomeracao.

Cabe aos estagiarios:

e Verificar se os alunos estdao devidamente organizados e com seus pertences.

e Organizar e orientar os estudantes na saida da escola, evitando que haja aglomeracao.

Cabe aos pais e/ou responsaveis:

e Buscar o estudante na escola no horario que finalizar a aula, evitando que haja

aglomeracdo nos portdes da escola.

9. DA IDENTIFICAGCAO DE CASOS SUSPEITOS

A Instituicdo de Ensino devera encaminhar, semanalmente as tercas- feiras, a Secretaria
Municipal de Saude, o Relatério de Monitoramento de Casos Suspeitos e Confirmados, conforme
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disposto no Anexo Il da Resolugdo N2 33 DO COMITE EXTRAORDINARIO COVID-19, DE 12 DE

MARCO DE 2021.

De forma adicional, deve-se:

* Ndo permitir a permanéncia de pessoas sintomaticas para COVID-19 nainstituicao de
ensino. No caso de menores de idade, pais ou responsdveis devem ser comunicados para buscar o
aluno, que deve aguardar em sala isolada e segura. Orientar as familias a procurar o servico de
saude.

» Separar uma sala ou uma drea para isolar pessoas que apresentem sintomas até que
possam voltar para casa.

* Ao identificar um estudante com sinais e sintomas de sindrome gripal, tanto na entrada
da escola como durante o periodo em que estiver em sala de aula, a escola deve acionar os pais e
responsaveis, orientando que esse estudante deve comparecer a uma Unidade Bdsica de Saude
(UBS).

» As autoridades locais de saude devem ser notificadas imediatamente, e a equipe da APS
de referéncia da escola deve ser comunicada. Em situagao decaso confirmado, os profissionais e a

comunidade escolar devem ser informados, e as atividades escolares devem ser reavaliadas.

Um aglomerado de casos/surtos (cluster) é caracterizado pela presenca de um caso
sintomatico confirmado laboratorialmente e dois ou mais contatos proximos positivos/reagentes
independente da presenca de sintomas na mesma sala ou na escola.

Se em uma mesma sala, ou um mesmo ambiente compartilhado houver 3 ou mais casos
confirmados serd caracterizada situacdo de surto, devendo ser notificado imediatamente as
autoridades competentes, Secretaria Municipal de Educacdo (32) 3696-3377, Secretaria Municipal

de Saude (32) 3696-3318 e/ou e-mail: monitoramentosmsescolas@muriae.mg.gov.br

10. CONCLUSAO

A prevencdo do contagio do COVID-19 se baseia, principalmente, em medidas praticas de
20
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Higiene e de Distanciamento. Tendo em vista os prejuizos ja causados pela pandemia e o longo

caminho que temos pela frente, até que a pandemia esteja controlada, é importante que estas
medidas sejam praticadas em conjunto a um outro alicerce, mais abstrato: a Conscientizagao.

A E.M.E.l. Prof2 Zélia Barros Carneiro — PROINFANCIA , Muriaé/MG ciente da sua missdo
educacional e de que a pandemia da Covid-19 ja causou muitos prejuizos para o processo de ensino
aprendizagem e que temos pela frente um grande desafio, e portanto precisamos do empenho de
todos os envolvidos para efetivar, aplicar e difundir essas medidas, possibilitando assim, a volta de
nossos alunos as escolas de forma plena e integral, a fim de reavivar a importancia do aprendizado

e da socializagdo entre alunos , alunos e professores, e da escola com as familias.

7

O “novo normal” é um passo indispensavel para garantir a segurang¢a dos alunos mineiros

até a “volta ao normal”.
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