PLANO INSTITUCIONAL COM
PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA
PARA O RETORNO PRESENCIAL NO

CONTEXTO DA PANDEMIA DA

COVID- 19

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA
ZULEIMA CESAR DE ARAUJO
MURIAE- JUNHO/2021



AN AR S

Sumario

INTRODUGAO. ...ttt en e 02
ORGANIZACAO DO AMBIENTE ESCOLAR........ccovieiieeeseeeeeeeen e 02
2.1CRITERIOS PARA RETOMADA DAS AULAS PRESENCIAIS........... 02
2.1.1 QUADRO DE FUNCIONARIOS........ccccovoiiieiirseee e 02
2.1.2 LIMPEZA E DESINFECCAO DO AMBIENTE ESCOLAR........ 03
2.1.3 ESPACOS COLETIVOS ( ENTRADA, SECRETARIA, PATIOS
E OUTROS.) ..ottt en st 04
2.1.4 SALAS DE AULAS.......oooiieieeeee e 05
2.1.5 SANITARIOS......coiiieeeeeeeeeeee et en et sans 05
2.1.6 REFEITORIOS, HIGIENIZACAO E PREPARO DE
y Y= N S T 06
ORIENTACOES PARA PAIS, RESPONSAVEIS E ALUNOS..................... 06
ORIENTACOES PARA EDUCACAO ESPECIAL.......ccvcveeeeseeeeeeerennn 07
TRANSPORTE ESCOLAR.......ociieiet et eee e e e en s en e 08
IDENTIFICACAO DE CASOS SUSPEITOS, SURTOS E SUSPENSAO
DAS AULAS . ...ttt ettt e, 08
6.1 IDENTIFICACAO. ... ouiieeeeeeeeeeee e n et en e en e 08
6.2 SITUACOES DE ALERTA E ACOES PARA SUSPENSAO DAS
AULAS PRESENCIAL ...ttt e 09
6.3 RECOMENDACOES A SEREM ADOTADAS NA IDENTIFICACAO DE
SURTO NO AMBIENTE ESCOLAR........coiieeeieeeeeeee e eeseeee e 10
6.4 RECOMENDACOES DE INSPECAO SANITARIA PARA
REABERTURA DE ESCOLAS........coootitiiceeeeeeeeeeeeee st een e, 10
ROTINA ESCOLAR. ...ttt ettt 10
7.1 OS AUXILIARES DE SERVICO ESCOLAR.......ccccvieeeiereer e 10
7.1.1 AUXILIAR RESPONSAVEL PELO BERCARIO..........c.cco.o...... 11
7.1.2 AUXILIAR RESPONSAVEL PELA PREPARACAO DOS
ALIMENTOS. ...ttt 12
7.2 A COORDENADORA DE CRECHE.........ccccooiiieieeeeeeeeeeeeeee e 12
7.3PROFESSORES......oo oottt oottt 12
7.3.1 ATIVIDADES AO AR LIVRE.........c.cootiierieeeeeeeeeee e, 13
7.3.2 REFORCO ESCOLAR.......cocieieeeeeeeeeeeee e 13
7.3.3 ESTAGIARIOS.......coo ettt 14
T4 AOS PAIS.....cooieeeeeeeeeeeeeee e ettt et e aene e 15

(010 (01 MU ST X @ JEuu SRR 15



E. M. PROF2 ZULEIMA CESAR DE ARAUJO oy
PRACA DA LIBERDADE, 40, SAO PEDRO o2 r %
TEL: (32) 3722-7300 ~

1. INTRODUCAO

A pandemia causada pela Covid-19, trouxe para as escolas de todo o mundo,
desafios que sobrepdem aos do processo ensino-aprendizagem. Como a COVID-19
pode se espalhar antes que os sintomas ocorram ou quando nenhum sintoma esta
presente, as atividades de investigacdo de casos e rastreamento de contatos devem
ser rapidas, oportunas e completas. A compreensdo dessa dindmica de contdgio é
importante para que toda a comunidade envolvida nesta temaética seja capaz de
implementar as acOes de mitigacdo aqui propostas, visando a segurancga das criangas e
dos trabalhadores de educacao.

A seguir sdo dispostas as medidas que devem ser observadas antes e durante o
retorno das atividades escolares presenciais, ressaltando que toda a comunidade escolar
deve estar ciente dos beneficios e riscos de cada estratégia de aprendizagem: virtual,
hibrida e presencial. O retorno a vida escolar deverd ser gradual para permitir o
aprendizado e construcdo conjunta de préaticas de protecdo e cuidados. Esse processo
coletivo visa fortalecer o aprendizado das medidas de prevencdo e a sensacdo de
seguranga necessaria para novas formas de viver em grupo.

2. ORGANIZACAO DO AMBIENTE ESCOLAR

Para que o retorno as atividades presenciais em salas de aula seja feito de
maneira segura, Devemos levar em conta alguns aspectos como estrutura fisica,
dimensfes do prédio e das salas, ventilagdo dos ambientes, nimero de estudantes e
de profissionais, produtos de higienizacdo, dentre outros. Para potencializar as medidas
de biosseguranca, sera necessario implementar mudancas significativas na rotina
escolar.

2.1 Critérios para retomada das aulas presenciais
2.1.1 Quadro de funcionarios

e Determinar profissionais para a supervisdo dos ambientes compartilhados, evitando
aglomeracdes e garantindo a disponibilidade de &lcool em gel a 70%;

e Demandar o uso de mascaras individuais, com recomendacdo de troca a cada 3
horas, coincidindo, preferencialmente, com os intervalos das refei¢cdes (momento em
gue ja se retira a mascara),ou sempre que estiverem sujas ou molhadas;

e Priorizar reunides entre os professores, funcionarios e servidores ao ar livre, por
video/telefone, ou atendendo aos parametros de distanciamento adequados, quando
em ambientes fechados;

e Fornecer, por conta do empregador (seja rede estadual, municipal ou privada),
mascaras descartiveis para utilizagdo em casos de auséncia de posse de mascaras
pessoais, além de demais itens de acordo com o tipo de atividade executada (botas
impermedveis de cano longo e luvas de borracha, gorros, capote/avental, protetor
ocular, etc);

¢ Realizar a higiene das maos antes e depois da remogéo das luvas;
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Orientar sobre a possibilidade de consulta médica e/ou psicoldgica online pelo
aplicativo Saude Digital, caso necessario;

Ao chegar na unidade, e antes de iniciar suas atividades, os profissionais devem
lavar bem as méaos (dedos, unhas, punho, palma e dorso) com agua e sabonete
liquido, e utilizar toalhasde papel para secé-las;

Orientar os funcionarios para a realizacdo correta e frequente da higiene das méaos
com agua e sabonete liquido ou alcool gel a 70%, de acordo com as recomendacdes
da ANVISA, apos contato com superficies ou objetos potencialmente contaminados
e apos remover os EPIs. Disponibilizar cartaz com a forma correta de higienizar as
maos;

Suspender o uso de armario compartilhado, caso existam;

No caso das creches, onde os profissionais da educacdo tém contato proximo com as
criangas, pois precisam atendé-las durante as brincadeiras, na interagdo com demais
colegas, no banho, ou mesmo na higiene pessoal, todas as orientacGes apresentadas
para as escolas devem ser redobradas. O uso rotineiro de mascara deve ser feito
apenas pelos profissionais, ndo sendo recomendado em criangas menores de dois
anos. Nestes casos, a higienizagdo das médos dos profissionais e das criangas, bem
como a higienizacdo dos brinquedos e dos espagos comuns devem ser feitas com
maior rigor e frequéncia sempre ap6s cada atividade e, minimamente, a cada duas
horas;

Incluir a producdo de conteldo sobre as formas de reduzir a transmissdo da Covid-19
no ambiente escolar como parte de atividades e projetos pedagdgicos
interdisciplinares;

Capacitar os funcionarios da escola a respeito das medidas de prevencdo e
controle da COVID-19;

2.1.2 Limpeza e desinfec¢do do ambiente escolar

Todas as atividades de limpeza e desinfeccdo de superficies e ambientes devem

estar descritas em Procedimento Operacional Padrédo (POP) e seguidas por todos os
funcionarios, previamente treinados para sua execucdo, através de rotinas firmes e
permanentes a cada mudanca de turno. Além disso, as seguintes diretrizes devem ser
observadas:

Higienizar os banheiros, lavatorios e vestiarios antes da abertura, ap0s o
fechamento e, nominimo, a cada trés horas;

Higienizar dispensadores de dgua com alcool a 70%, a cada 2 horas, ou quando
necessario. O dispositivo dispensador de agua dos bebedouros que exigem
aproximac&o da boca sera lacrado, permitindo-se apenas o dispensador para copos e
garrafas de uso individual, evitando que estes entrem em contato direto com o
dispositivo. Recomendar que cada alunotraga seu copo ou garrafa de casa e que haja
sinalizacdo (cartazes e marcacdo no chédo) parase evitar aglomeragdo préximo ao
bebedouro. O aluno deve higienizar suas maos com alcoola 70% antes do uso;
Realizar a limpeza de todos os ambientes (areas comuns, refeitorios, salas e outros)
com solucdo desinfetante regularmente, utilizando-se produtos a base de cloro,
como o hipoclorito de sédio a 1%, alcool liquido a 70% ou outro desinfetante de uso
geral, desde queseja regularizado junto a ANVISA,;
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Realizar a higienizagdo frequente das macanetas, torneiras, corrimédos, mesas,
cadeiras, teclados, computadores, copiadoras, telefones e todas as superficies
metalicasconstantemente com solucgéo alcoolica liquida a 70%;
Esvaziar as lixeiras nas salas de aula, nos banheiros e demais espacos, antes de
serem completamente cheias, e pelo menos trés vezes por dia;

Quando existentes, os brinquedos devem ser lavados com agua e sabao ou friccionar
alcool70%, antes e apos o uso. Os brinquedos deverdo ser, preferencialmente, de
material lavavele atoxico (plastico, borracha, acrilico, metal). Objetos de madeira
deverdo ser recobertos, ou nao utilizados. Brinquedos de tecido ndo devem ser utilizados,
assim como aqueles que ndo podem ser ser higienizados;

Utilizar apenas os brinquedos da escola, devendo ser esclarecido aos pais a
importancia de ndo enviarem brinquedos de casa para a escola. A depender do
momento da pandemia e da situacdo do municipio, essa disposicdo poderd ser
reavaliada, quando em onda verde;

Eliminar ou restringir o uso de itens de uso coletivo como controle de televis&o,
computador, canetas, telefones, celulares, tablets, equipamentos eletrénicos, fone de
ouvido, etc. Caso sejam utilizados, devem ser higienizados entre cada utilizacéo
com alcool isopropilico;

Evitar o uso de ventilador e ar condicionado. Caso o ar condicionado seja a Unica
opcdo de ventilagdo, instalar e manter filtros e dutos limpos, além de realizar a
manutencdo e limpezasemanal do sistema de ar condicionado.

2.1.3 Espacos coletivos ( entrada, secretaria, patios e outros.)

Deve ser estabelecido um cronograma de entrada e saida, bem como de

utilizacdo dos espacos comuns (que deverdo ser de tempo de uso reduzido) para evitar
ao maximo as aglomeracOes e garantir as distancias minimas recomendadas. Além
disso:

Estabelecer, quando possivel, fluxos Unicos de movimentagdo e entradas/saidas
diferenciadas para grupos diferentes de alunos e trabalhadores; duas entradas
separadas para evitar aglomeracdo de alunos e funcionérios;

Providenciar cartazes informativos sobre as medidas preventivas de contagio da
COVID-19 e higienizagdo das méos nas areas de circulacdo do estabelecimento;
Disponibilizar dispensadores de alcool gel a 70% na entrada e nos corredores para a
higienizacdo das mdos dos alunos ao chegarem a escola, ou um funcionario (com
mascara e protetor facial) portando um frasco spray contendo alcool liquido a 70%
para aspergir nas méos dos alunos;

Manter abertas as portas de areas com maior circulagdo, de modo a evitar 0 uso das
macanetas;

Colocar no chdo, ao longo dos espagos da escola, marcacGes relacionadas a
distancia minima conforme critérios dos protocolos aplicaveis.

Para atividades de educacdo fisica, seguir a recomendacdo de distanciamento

do Plano Minas Consciente e ndo realizar atividades com compartilhamento de
equipamentos e objetos (bolas, petecas e similares);
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e Priorizar 0 uso de Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo (TICs) para a
realizacdo de reuniBes e eventos a distancia. Se necessério o encontro presencial,
fazer uso de ambientes ventilados e de todas as recomendacbes de higiene e
distanciamento;

e Para atividades em laboratério: utilizar, obrigatoriamente, mascara e touca
descartavel, cobrindo todo cabelo e orelha, sem uso de adornos, manter a distancia
recomendada, evitar manusear celulares e bolsas, manter o ambiente ventilado,
realizar desinfec¢do de equipamentos e superficies antes e ap0s 0 uso;

e Evitar que pais, responsaveis ou qualquer outra pessoa de fora entre na instituicdo
de ensino, e que estes também ndo se aglomerem nas entradas da escola, utilizando-
se alternancia de turmas e horarios;

e Priorizar o atendimento ao publico por canais digitais (telefone, aplicativo ou
online). Para o atendimento presencial, respeitar o distanciamento recomendado no
atendimento ao publico e, em caso de onda vermelha e amarela, é obriatério o
agendamento prévio.

2.1.4 Salas de aula

A sala de aula deve ser ventilada e a ocupacdo do espago entre alunos (mesas
escolares) e alunos/docentes deve se dar de maneira a proporcionar o distanciamento
fisico recomendado e adicionalmente:

e As salas de aulas sem mesas devem seguir 0 mesmo padrdo de distanciamento das
demais;

e Fazer uso de marcagdes no piso para sinalizar a distancia minima recomendada;

e Determinar o distanciamento do quadro e do espago de movimentagdo do professor
para a primeira fileira das carteiras dos alunos;

e Suspender o uso de armario compartilhado, caso existam;

e Colocar dispensadores com alcool em gel a 70% em locais de facil acesso a equipe
e aos alunos, preferencialmente nas entradas das salas ou dentro das mesmas.

2.1.5 Sanitérios

Devem ser providas condi¢cdes para higiene nasal e das maos com &gua e
sabonete liquido: lavatdrio/pia com dispensador de sabonete liquido, porta papel
toalha (ndo permitir o uso de toalhas de tecido), lixeira com tampa acionada por pedal
e saco plastico e abertura sem contato manual. Em complementagéo, deve-se:

¢ Orientar sobre o procedimento correto da lavagem das maos, a fim de se evitar que
0s estudantes contaminem as maos no momento de fechamento da torneira. No caso
de torneiras abre e fecha, a mesma devera ser lavada antes da higienizacdo das
maos;

e Evitar que varios alunos utilizem o banheiro de uma so6 vez, observando o tamanho
e disposicdo desses para definir quantos podem estar nesse ambiente a0 mesmo
tempo;

e Auxiliar os alunos que ndo conseguem higienizar suas maos;

e Recomenda-se que haja um funcionario para verificar o fluxo de alunos para os
espacos sanitarios de forma a evitar aglomeracdes.
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2.1.6 Refeitorio, higienizacéo e preparo dos alimentos

Recomenda-se organizar cronograma de forma a evitar aglomeragdes e cruzamento
entre alunos (fluxos interno e de entradas e saidas), mantendo a distancia
recomendada entre eles, e evitar refei¢des tipo buffet (que facilitam a disseminagao
do virus);

A capacidade dos espacos deve obedecer as metragens definidas, conforme onda;

A entrega de mantimentos e de higiene, dentre outros deve ser realizada na entrada
de servico. Caso a instituicdo ndo possua entrada de servico, deve ser definido
horario para receber as mercadorias, que ndo coincida com o horéario de fluxo de
pessoas;

No caso de refeitorios e cozinhas dentro das instituicGes, deve-se realizar a
higienizacdo da bancada de distribuicdo, com &gua e detergente e saneante a base de
cloro, antes de receber os alimentos e apds consumo. Além disso, é obrigatério a
adocdo de boas praticas na manipulacéo e preparo dos alimentos.

Realizar a limpeza dos pratos e talheres como agua e sab&o, e posterior desinfec¢do
com &lcool a 70%;

Avaliar a necessidade de implementacdo de novas rotinas de higienizacdo das
matérias primas recebidas, como lavagem e desinfeccdo de suas embalagens. Para
os colaboradores envolvidos na recepcdo das matérias-primas e insumos, a escola
deve dispor de instalacGes adequadas e acessiveis para a lavagem das maos, com o
fornecimento de equipamentos de protecdo individual, quando necessario;

A rotina de limpeza e desinfeccdo definida deve ser seguida rigorosamente,
lembrando que as superficies, equipamentos e utensilios que entram em contato
direto com o alimento devem ser higienizados;

A utilizacdo de toucas pelos funcionarios, além das mascaras, sera obrigatéria para
atividades que envolvam a preparacéo e entrega de alimentos;

Intensificar a atencdo e o cuidado no cumprimento das boas praticas de
manipulagéo de alimentos de acordo com a legislagédo em vigor (RDC ANVISA no
216/2004), incluindo higienizacdo das maos e antebragos com A&gua, sabonete
liquido inodoro e agente antisséptico apos a secagem das méos em papel toalha;
Proibir a entrada de pessoas externas, como entregadores, no local de manipulagao
dos alimentos;

Lavar com &gua e sabdo os utensilios do servico, como espatulas, pegadores,
conchas e similares, a cada 30 minutos, higienizando-os completamente.

. ORIENTACOES PARA PAIS, RESPONSAVEIS E ALUNOS

Os gestores educacionais devem prover os meios de comunicacéo e contetdos

para que as diretrizes abaixo atinjam aos pais, responsaveis e alunos:

Pais e responsaveis devem estar informados e atentos aos sinais e sintomas da
COVID-19, sobretudo para que em situacGes de manifestacOes clinicas da doenca
sejam cumpridas as orientacOes de isolamento;

Devem ser orientados a monitorar a salde do seu filho, assim como a realizar a
higienizacdodos materiais levados para a escola;
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Pais ou responsaveis devem orientar a adocdo da etiqueta da tosse e a higiene
respiratoriaas criancas e adolescentes, bem como explicar que se evite tocar os olhos,
nariz ou boca ap0s tossir ou espirrar ou apds contato com superficies e a importancia da
higienizagéo correta das méos quando isso ocorrer;

Pais, responsaveis e alunos ndo devem cumprimentar pessoas fora do seu convivio
domiciliar com aproximacao fisica (como beijos, abracos e apertos de méo);

Devem estar instruidos sobre o uso e retirada adequados das méscaras;

Assegure que a mascara esteja em condicOes de uso (limpa, seca e sem rasgos);

Faca a adequada higienizacdo da mdo com &gua e sabonete ou com preparacdo
alcoolica a70%/ (cubra todas as superficies de suas méos e esfregue-as juntas até
que se sintam secas),antes da colocacdo da mascara;

Higienizar as maos com &gua e sabédo, por pelo menos 20 segundos (entre os dedos,
no dorso e na parte interna das maos), especialmente apds ida ao banheiro, antes de
entrar nasala de aula, antes de comer e depois de assoar 0 nariz, tossir ou espirrar;
secar as mdos comtoalhas de papel;

Se a 4gua e o sabdo ndo estiverem disponiveis, usar alcool em gel 70%.

. ORIENTACOES PARA EDUCACAO ESPECIAL

Os alunos da educacdo especial devem ser avaliados de forma individual quanto
ao retorno ou ndodas atividades presenciais a partir de uma analise conjunta entre 0s
pais, responsaveis, profissionais de salde e profissionais de educacdo, considerando
os fatores bioldgicos, as condi¢bes psicoldgicas e emocionais € 0 contexto social e
ambiental em que o aluno esteja inserido.

As deficiéncias podem ser parte ou uma expressdo de uma condicdo de salde,
mas ndo indicam, necessariamente, a presenca de uma doenca ou que o individuo
deva ser considerado doente. Portanto, a presenca de uma deficiéncia em um aluno
por si sO ndo significa que ele apresente maior vulnerabilidade ao agravamento pela
infeccdo de SARS-CoV-2. Porém, entre as pessoas com deficiéncia ha as que tém
maior fragilidade, por apresentarem problemas de saude preexistentes, considerados
como riscos para o agravamento da COVID-19.

O distanciamento social devido de alunos com deficiéncia que dependem de
maior auxilio para o desenvolvimento de cuidados pessoais e das atividades escolares
sdo dificultados, portanto as medidas de higieniza¢ao devem ser reforgadas.

Para os estudantes com deficiéncia visual é necessario orienta-los que, ao pedir
ajuda de terceiros,apoiar-se nos ombros das pessoas, evitando o contato com as maos
e cotovelos de outras pessoas (lembrando que a orientacdo ao tossir € para tossir ou
espirrar no meio do brago).

Os estudantes que possuem alguma deficiéncia fisica ou estudantes com
deficiéncia intelectual podem precisar de um auxilio maior dos profissionais da
educacéo para que as barreiras de protecdo sejam alcangadas.

Para aqueles que utilizam cadeiras de rodas sera necessaria a realizacdo da
limpeza com agua e sabdo ou alcool 70% de objetos que o estudante toca com mais
frequéncia, incluindo o aro de impulsdo de cadeira de rodas, 0 joystick, as érteses,
préteses e meios auxiliares de locomogdo como: bengalas, muletas e andadores.

Estudantes que possuam deficiéncia intelectual e Transtorno do Espectro
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Autismo TEA: o professordevera orienta-lo quanto aos cuidados de higiene pessoal e
lavagem correta das méos. Caso ele necessite de auxilio para realizar qualquer dessas
etapas, o professor devera ajuda-lo.

De forma adicional, devem ser seguidas as orienta¢des do Ministério da Saude
contidas nodocumento “OrientacGes para reabertura das escolas da educacgédo basica
de ensino no contexto dapandemia da COVID-19"2 .

5. TRANSPORTE ESCOLAR

O municipio devera planejar a oferta de transporte publico de maneira a atender
as necessidades de distanciamento social para evitar o contagio durante o
deslocamento casa-escola-casa. O transporte escolar deve ser organizado de forma
que os veiculos circulem com um terco da sua capacidade de ocupacéo. Ou seja,
que os alunos sejam colocados de forma que mantenham o distanciamento entre 0s
passageiros. Caso seja instalada barreira acrilica entre as fileiras de passageiros, o
transporte pode circular com metade da sua capacidade. Medidas adicionais
obrigatorias:

e Uso obrigatério de méascara durante o trajeto pelo motorista e pelos alunos, sendo
obrigatorio o uso de EPIs pelo motorista;

e Obrigatoria a desinfecgdo interna do veiculo ap6s cada viagem;

¢ Disponibilizar alcool em gel 70% nos veiculos do transporte escolar para que 0s
estudantespossam higienizar as maos principalmente na entrada;

e Deve ser estabelecido um cronograma para o transporte dos estudantes para evitar
aglomeragdes na entrada da escola, deixando-o disponibilizado na recepcdo do
estabelecimento em local visivel.

6. IDENTIFICACAO DE CASOS SUSPEITOS, SURTOS E SUSPENSAO DAS
AULAS

6.1 Identificacé@o de caso suspeito no ambiente escolar

Deve ser estabelecida uma interlocugdo com os pontos de atencdo a saude para
encaminhar os alunos e funcionarios com sintomas de COVID-19. De forma adicional,

deve-se:

e N&o permitir a permanéncia de pessoas sintomaticas para COVID-19 na institui¢éo
de ensino. Os pais ou responsaveis serdo comunicados para buscar o aluno, que
deve aguardar em sala isolada e segura. Orientar as familias a procurar o servico de
salde;

e Separar uma sala ou uma area para isolar as pessoas que apresentem sintomas até
que possam voltar para casa;

e Ao identificar um estudante com sinais e sintomas de sindrome gripal, tanto na
entrada daescola como durante o periodo em que estiver em sala de aula, a escola
deve acionar os paise responsaveis, orientando que esse estudante deve comparecer
a uma Unidade Basica de Saude (UBS);
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e As autoridades locais de satde devem ser notificadas imediatamente, e a equipe da
APS dereferéncia da escola deve ser comunicada. Em situacéo de caso confirmado,
os profissionais e a comunidade escolar devem ser informados, e as atividades
escolares devem ser reavaliadas;

e Preencher o campo ocupacdo nos sistemas de informacdo ESUS-VE e SIVEP-
Gripe.

Se detectado um caso suspeito ou confirmado, todos os contatos proximos
devem ser afastados durante o prazo de 14 dias, e devidamente monitorados.

6.2 Situaces de alerta e acdes para suspensao das aulaspresenciais

Quatro situacdes foram elencadas para tomada de decisdo imediata no ambiente
escolar. A situacdo de ocorréncia de caso de COVID-19 devera seguir os tramites de
notificacdo e deflagradasimediatamente as acdes a seguir apontadas.

Ressalta-se, também neste sentido, que a Deliberacdo referente a tematica indica
que as aulas s6 poderdo ser iniciadas no municipio quando 0 mesmo estiver inserido em
regido em onda amarela. As aulas podem permanecer de forma presencial em onda
vermelha, conforme protocolos mais restritivos descritos ao longo desse documento,
mas o gatilho para o inicio do ano letivo s6 podeocorrer quando o municipio estiver
em onda amarela.

» Situacdo 1 — Suspensao de aulas de uma turma

FATO: Ocorréncia simultanea de mais de um caso suspeito ou confirmado no qual os
envolvidos (alunos ou trabalhadores) convivam na mesma sala de aula e ndo tenham
tido contato com outrasturmas.

ACAO: A escola devera suspender as aulas presenciais nesta sala por duas semanas (14
dias) e todos os contratos proximos deverdo ser monitorados durante esse periodo.

» Situacdo 2 — Suspensao de aulas em um turno

FATO: Ocorréncia simultanea de mais de um caso suspeito ou confirmado no qual os
envolvidos (alunos ou trabalhadores) sejam de salas diferentes ou tenham tido contato
com outras turmas nomesmo turno escolar.

ACAO: A escola devera suspender as aulas presenciais de todo o turno escolar por duas
semanas (14 dias) e todos os contratos proximos deverdo ser monitorados durante esse
periodo.

» Situagdo 3 — Suspenséo de aulas em uma escola
FATO: Ocorréncia de mais de um caso suspeito ou confirmado no qual os envolvidos
(alunos ou trabalhadores) tenham tido contato com outras turmas em turnos diferentes.
ACAO: A escola devera suspender todas as aulas presenciais por duas semanas (14 dias)
e todos oscontratos proximos deverdo ser monitorados durante esse periodo.

» Situacdo 4 — Suspensao de aulas em um municipio ou no estado
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FATO: Ocorréncia dos Indicadores do Plano Minas Consciente em patamares elevados
e sustentados, além de outros indicadores em situacdo elevada e sustentada, a saber:
taxa de ocupacdo de leitos pediatricos, quantidade de leitos pediatricos livres, dados
especificos do publico infantil, incidéncia de Sindrome Inflamatdria Multissistémica
Pediatrica — SIM-P e outros indicadores e balizadores pertinentes a tomada de decisao.
ACAO: O municipio e/ou o Estado deverdo suspender todas as aulas presenciais do
municipio ou do estado por duas semanas (14 dias).

6.3 Recomendac0es a serem adotadas na identificacdo desurto no ambiente escolar

Um aglomerado de casos/surtos (cluster) é caracterizado pela presenca de um
caso sintomatico confirmado laboratorialmente e dois ou mais contatos proximos
positivos/reagentes independenteda presenca de sintomas na mesma sala ou na escola.
Se em uma mesma sala, ou um mesmo ambiente compartilhnado houver 3 ou mais
casos confirmados serd caracterizada situacdo de surto, devendo ser notificado
imediatamente a secretaria de salde.

6.4 Recomendacdes de inspec¢do sanitaria para reaberturade escolas

Mediante a reabertura de escolas, com énfase na biosseguranca e vigilancia em
salde, as instituicdes de ensino serdo submetidas a inspe¢des sanitarias, coordenadas
pela vigilancia sanitaria local, com apoio da equipe de vigilancia em salde do
trabalhador. Se necessario, 0 municipio poderad solicitar apoio do estado para as
fiscalizacoes.

Tais processos de inspecdo, historicamente exercidos pela vigilancia sanitaria
para estabelecimentos publicos e privados, podem contribuir para avaliacdo das
condigdes de funcionamento da escola no contexto de convivéncia com a COVID-19,
bem como para a proposi¢do de recomendacges adicionais em casos de nao alcance ou
conformidade com as recomendacBes minimas para a reabertura segura de escolas.

7. ROTINA ESCOLAR
7.1 Os auxiliares de Servico Escolar

No inicio da aula os Auxiliares de Servico Escolar deverdo chegar a escola 60
minutos antes do inicio das aulas e seguir a rotina abaixo:

e Lavar as mados com 4gua e sabdo seguindo o procedimento correto para
higienizacdo das mesmas;

e Trocar sua vestimenta e guardar seus pertences no armario individual;

e Fazer uso permanente de mascara (inclusive, trazer mascaras extras para serem
substituidas sempre que necessario);

e Higienizar com alcool 70% todas as carteiras das salas, maganetas das portas das
salas e banheiros, torneiras e bebedouros;

¢ Realizar a limpeza dos ambientes com desinfetante a base de cloro;
¢ Higienizar as maos com frequéncia, especialmente apds realizar os procedimentos

10
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de limpeza;

Observar se ha lixo nas lixeiras e retira-los;

Utilizar equipamento de seguranca conforme tipo de trabalho a ser executado (bota,
gorro, touca, face shield, entre outros);

Recepcionar os alunos na entrada (entrada dos alunos), aspergir alcool em gel 70%
em suas maos e orienta-los para que mantenham o distanciamento na fila e dirijam-
se imediatamente para sua sala de aula;

Vistoriar se todos 0s setores na instituicdo estdo organizados e devidamente
preparados para atendimento as demandas escolares.

Durante a aula os Auxiliares de Servicos Escolares, divididos em equipes,

devem:

Monitorar os espacos, mantendo limpos os sanitarios, bebedouros e demais
ambientes da escola;

Orientar os estudantes quanto a utilizacdo individual dos sanitarios para evitar
aglomeracéo e quanto a lavagem correta das méaos;

Orientar os estudantes quanto ao uso do bebedouro e garantir que 0S mesmos
utilizem suas proprias garrafas ou copos, caso ndo tenham, oferecer um copo
descartavel;

Garantir a higienizacao do refeitdrio a cada troca de turmas, limpando as mesas e
cadeiras com alcool 70% e os piso com desinfetante a base de cloro;

Orientar os estudantes, no momento do intervalo, a manterem o distanciamento
social;
Ao final da aula Cabe aos Auxiliares de Servicos Escolares:
Orientar os alunos na saida da escola para evitar aglomeracéo;
Limpar as salas de aula e lavar os banheiros no final do turno;
Desinfetar os corredores e demais espacos utilizados (secretaria, sala de professores,
diretoria, patio, refeitorio);
Lavar o pétio, utilizando produtos a base de cloro, uma vez por semana.

7.1.1 Auxiliar responséavel pelo Bercario

A Auxiliar responsavel pelo bercario deve, além de realizar todos os

procedimentos previstos acima, recomenda-se:

Redobrar os cuidados quanto a higiene, pois o contato proximo com as criangas €
intenso e as mesmas precisam ser atendidas durante as brincadeiras, na interacao
com os colegas, no banho, ou mesmo na higiene pessoal;

Higienizar as méos das criancas, bem como a higienizagdo dos brinquedos e dos
espagos comuns devem ser feitas com maior rigor e frequéncia sempre apds cada
atividade e, minimamente a cada duas horas;

Estar paramentado com os equipamentos de prote¢cdo: mascara, luvas descartaveis e
avental (impermeavel), nos momentos em que exista a necessidade de banho ou
troca de fraldas das criangas;

Remover as luvas descartaveis apds o uso e higienizar as maos com alcool 70%
11
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(setenta por cento), ndo sendo permitida a circulacdo na unidade educacional com
luvas descartaveis;

e Higienizar e fazer a desinfeccdo dos tanques de banho, imediatamente apos cada
uso, com rigido controle.

7.1.2 Auxiliar responsavel pela preparacao dos alimentos

A Auxiliar responsavel pela preparacdo dos alimentos deve, além de realizar
todos os procedimentos previstos acima, seguir as orientacGes descritas no POP —
Procedimento Operacional Padréo da instituicdo e na cartilha de boas praticas (Cartilha
de Boas Préaticas para o Servicos de Alimentacdo). Deve também higienizar, com
desinfetante a base de cloro ou com &lcool 70%, a bancada de servico, pia e demais
superficies expostas, todos os utensilios que a serem utilizados e todos os produtos e
mercadorias que receber. A entrega das mercadorias deve ser feita de 9h as 10h ou de
15h30min as 17h, ndo pode, de forma alguma, coincidir com o momento de servir 0s
alimentos aos alunos.

7.2 A Coordenadora de Creche

A coordenadora de creche deve entrar pela porta principal e seguir as seguintes
orientagoes:

e Higienizar as maos com &lcool em gel antes de entrar na escola;

e Fazer uso permanente de mascara e protetor facial (inclusive, trazer mascaras extras
para serem substituidas sempre que necessario);

e Vistoriar se as salas da creche e bercarios estdo organizados e devidamente
preparados para atendimento as demandas escolares;

e Elaborar seu plano de aula com base nas habilidades previstas no Referencial da
Educacdo Curriculo Referencial de Muriaé, respeitando o0s horarios pré-
estabelecidos pela gestéo;

e Monitorar 0s espacos da creche observando se os mesmos estdo limpos e
higienizados;

e Monitorar se o0s brinquedos, colchdes, tanques de banho, mamadeiras estdo
devidamente limpos e higienizados;

¢ Orientar os estagiarios sobre os cuidados com a sua seguranca e a dos alunos e da
importancia de estarem sempre paramentados com o0s equipamentos de protec¢&o;

e Garantir o distanciamento dos alunos nos momentos das refei¢des, banhos e sono.
Cabe a coordenadora da creche no final das aulas:

e Organizar e orientar 0s estudantes na saida da escola, evitando que haja
aglomeracéo.

7.3 Professores

Os professores devem entrar pela porta principal e seguir as seguintes
orientagdes:

e Higienizar as maos com alcool em gel antes de entrar na escola;

12
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e Fazer uso permanente de mascara e protetor facial (inclusive, trazer méascaras extras
para serem substituidas sempre que necessario);

e Dirigir-se diretamente para sua sala de aula evitando aglomeracdo na sala de
professores;

e Elaborar seu plano de aula com base nas habilidades previstas no Curriculo
Referencial de Muriaé, respeitando os horérios pre-estabelecidos pela gestéao.

Durante a aula, os professores devem permanecer dentro da sala de aula e
seguir as seguintes orientacoes:

e Manter portas e janelas sempre abertas;
e Evitar o uso de ventiladores;

e Permitir a saida de um aluno por vez para utilizar o banheiro e garantir que o
mesmo sera supervisionado pela auxiliar;

e Manter o distanciamento de 1,5m (um metro e meio), entre os estudantes,
garantindo que 0s mesmos estejam em seus devidos lugares conforme demarcacoes;

e Organizar a saida para o refeitorio e o retorno para a sala de aula seguindo o
distanciamento de 1,5m (um metro e meio), na fila;

e Executar seu plano de aula de forma organizada, garantindo que o horario de saida
dos alunos néo seja excedido;

e Orientar os alunos para que ndao compartilhem nenhum objeto;

e Monitorar constantemente as criangas de forma que evitem levar as maos a boca,
olhos e nariz;

e Higienizar frequentemente as maos;

e Orientar os alunos para que higienizem as maos com frequéncia, especialmente
antes de se alimentarem;

o Evitar aglomeracéo na sala de professores no periodo de intervalo;

e Fazer uso permanente de mascara (inclusive, trazer mascaras extras para serem
substituidas sempre que necessario);

No final das aulas, cabe aos professores:

e Organizar e orientar 0s estudantes na saida da escola, evitando que haja
aglomeracéo.

7.3.1 Atividades ao ar livre

As atividades de Educacdo Fisica que forem realizadas ao ar livre devem
garantir que haja distanciamento social e ndo podera haver compartilhamento de objetos
e equipamentos (bolas, petecas e similares).

7.3.2 Reforgo Escolar

Sobre o Reforgo Escolar: Os conteddos a serem desenvolvidos no Reforgo
Escolar devem priorizar as habilidades ndo consolidadas pelos alunos. Caso os pais e/ou
responsaveis fagcam a opcao de que o(a) filho (a) frequente o Reforgo Escolar presencial,
cabe aos mesmos:
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Garantir que o(a) filho(a) compareca a escola na data e horério estabelecidos pela

equipe gestora. Os alunos devem chegar na hora da aula e ndo devem permanecer

na escola ap6s o término;

Garantir que o(a) filho (a) retorne para a casa assim que finalizar a aula, evitando a
permanéncia do(a) mesmo(a) no ambiente escolar;

Seguir as orientac6es do protocolo quanto a higienizacao.

7.3.3 Estagiarios

Os Estagiarios devem entrar pela porta principal e seguir as seguintes

orientacgdes:

Higienizar as maos com alcool em gel antes de entrar na escola;

Fazer uso permanente de méascara e protetor facial (inclusive, trazer mascaras extras
para serem substituidas sempre que necessario);

Dirigir-se diretamente para sua sala de aula evitando aglomeragéo nos corredores;

Elaborar seu plano de aula com base nas habilidades previstas no Curriculo
Referencial de Muriaé, respeitando os horarios pré-estabelecidos pela gestéo.

Durante as aulas, os Estagiarios devem permanecer dentro da sala de aula e

seguir as seguintes orientacées:

Manter portas e janelas sempre abertas;
Evitar o uso de ventiladores;

Permitir a saida de um aluno por vez para utilizar o banheiro e garantir que o
mesmo sera supervisionado pela auxiliar;

Manter o distanciamento de 1,5m (um metro e meio), entre o0s estudantes,
garantindo que os mesmos estejam em seus devidos lugares conforme demarcacoes;

Organizar a saida para o refeitdrio e o retorno para a sala de aula seguindo o
distanciamento de 1,5m (um metro e meio), na fila;

Executar seu plano de aula de forma organizada, garantindo que os horarios de
saida dos alunos para banho, alimentacdo e sono sejam respeitados;

Orientar os alunos para que ndo compartilhem nenhum objeto;

Monitorar constantemente as criangas de forma que evitem levar as maos a boca,
olhos e nariz;

Higienizar frequentemente as maos;

Orientar os alunos para que higienizem as maos com frequéncia, especialmente
antes de se alimentarem;

Evitar aglomeracdo no periodo de intervalo;

Fazer uso permanente de mascara (inclusive, trazer mascaras extras para serem
substituidas sempre que necessario).

Cabe aos estagiarios, no final das aulas:
Verificar se os alunos estdo devidamente organizados e com seus pertences;
Organizar e orientar os estudantes na saida da escola, evitando que haja
aglomeracéo.
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7.4 Aos pais

No final das aulas, cabe aos pais e/ou responsaveis:

e Buscar o estudante na escola no horario que finalizar a aula, evitando que haja
aglomeracéo nos portdes da escola.

8. CONCLUSAO

Esse protocolo se baseia, principalmente, em medidas praticas de Higienee de
Distanciamento. Tendo em vista 0s prejuizos ja causados pela pandemia e o longo
caminho que temos pela frente, até que a pandemia esteja controlada, é importante
que estas medidas sejam praticadas em conjunto a um outro alicerce, mais abstrato: a
Conscientizacao.

Com o empenho de todos os envolvidos em aprender, aplicar e difundir essas
medidas, vamos possibilitar a volta de nossos alunos as escolas de forma plena e
integral, e reavivar a importancia do aprendizado e do contato entre alunos e de alunos
e professores.
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