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DATA:

1 - IDENTIFICACAO

NOME:

IDADE:

DATA DE NASCIMENTO: / /

ENDERECO:
ESTADO CIVIL: ( ) SOLTEIRO ( ) CASADO ( ) DIVORCIADO ( ) VIUVO ( ) OUTRO

ESCOLARIDADE:

PROFISSAO:

CUIDADOR:

2 - AVALIAGAO NUTRICIONAL OBJETIVA

MOTIVO DA CONSULTA:

ESOFAGO: ( ) DISFAGIA ( ) ODINOFAGIA ( ) PIROSE ( ) OUTROS
ESTOMAGO: ( ) AZIA ( ) DISPEPSIA ( ) OUTROS

INTESTINO: ( ) NORMAL ( ) CONSTIPACAO ( ) DIARREIA

FUMANTE: ( ) SIM ( ) NAO BEBIDA ALCOOLICA: ( ) SIM ( ) NAO
ATIVIDADE FiSICA: ( ) SIM ( ) NAO

MEDICAMENTOS:

USO DE ACUCAR/ADOCANTE:

USO DE SAL:

GORDURA UTILIZADA NO PREPARO DE ALIMENTOS:

LATAS/més: numero de pessoas: per capita:

ALERGIA/INTOLERANCIA ALIMENTAR:

INGESTAO DE AGUA/DIA:

3 - ALTERACAO BlOQUIMICA

GLICOSE: COLESTEROL TOTAL: HDL: LDL:

VLDL: TRIGLICERIDEO: HEMOGLOBINA: HEMACIAS:
HEMATOCRITO: ACIDO URICO: CREATININA:
PSA: OUTROS:

CEAE - Centro Estadual de Atencédo Especializada
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RECORDATORIO ALIMENTAR 24h

DATA:

Refeicdo/ Alimento ; Medida Quantitativa
Horario
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QUESTIONARIO DE FREQUENCIA DE CONSUMO ALIMENTAR (QFCA)

Grupo de Alimentos

Didrio

__Freqiiéncia do consumo

Razdes

Semanal

/

Quinzenal
Mensal
Semestral

Anual

N3o consome

Observagde:

1. Leite e derivados
Leite

|

logurte

LQueijo
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Ricota

Manteiga
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’ Margarina

| Requeijdo

2. Carnes e Ovos
Carne vermelha

Carne suina
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Frango
Peixe

Ovo

3. Leguminosas
Feijao

4. Cereais
Arroz
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Batata Inglesa

Macarrdo

P3o

Biscoito

5. Agtcar e Gorduras
Agucar

Guloseimas (bala, doce,
achocolatado)

LRefrigerante

1

Fritura

6. Frutas

7. Vegetais

8. Enlatados

9. Embutidos

11. Lanches fast food
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AVALIACAO ANTROPOMETRICA SIMPLIFICADA
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