Rotetro para consulta de Puericultura
IDENTIFICACAO

Nome Date  /  /

Data do nascimento [ Tdade Sexo
Nome da mée
- Endereco

Crianga acompanhada por:
(5) ANTECEDENTES FAMILIARES

Maée: () saudavel () tuberculose ( ) alergias ( ) doencgas mentais ( ) epilepst
a () diabetes ( ) alcoolismo () HIV outras:
Pai: () saudével () tuberculose () alergias ( ) doengas mentais { ) epilepsia
() diabetes () alcoolismo ( ) HIV outras:
Numero de gestagdes anteriores: Abortos:
Irméos: Vivos (nimero): . doengas

G P A
Intercorréneias gestacionais, no parto ou puerpério nfo () sim () quais?

Durag#io da gestagdo: ( ) Pré-termo ( } A termo ( ) Pés- termo Tipo de parto
(Y vaginal

() cesdreo () férceps

Local do parto: () hospital () residéncia

(O)BADOS DO RECEM NASCIDO

Peso ao nascer: g Comprimento: cm Perimetro Cefalic
0: cm Perimetro toracico cm Apgar 17 57

Teste do pezinho: () sim () ndo

Resultados: Fenilcetomiria: ( ) normal { ) alterado

Hipotireiodismo congénito: ( ) normal ( ) alterado

Hemoglobinopatias: () normal (alterado {(incluindo trago falciforme)
Intercorréncias Neonatais:

( Jsem intercorréncias ( ) hospitalizagdo em UTT ( ) hospitalizacio ( Jalterag
Oes respiratorias ( Yeianose ( ) ictericia { ) vomitos ( ) convulsdes ( ) paralisi
a () infecgdes () hemorragias ( Joutras




PRIMEIRA CONSULTA DO RN

Peso g Comprimento em PC cm PT
cm BA cin
Temperatura: °C FC: bpm FR: nm

Estado geral: (ativo () irritado ( jhipoative () letargico
Hidratacdio: ( ) hidratade ( )desidratado - Smal de desidratag@o:

- Pele e mucosas: { mormocorade { ) hipocorade ( ) hipercorade ( ) letérico (
Janictérico () ciandtico { )actandtico

Fontanelas : () normotensa { ) deprimida ( ) abaulada

Reflexos presentes: ( ) marcha ( ) preens@o palmar () sucedo ( ) ocular {fot
omotor ¢ piscamento) { yaudigdo Obs.:
Genitalia: () tipica { ) Atipica. Cicatriz umbilical: ( ) sem sinais flogisticos
( ) com smais flogisticos

Ortolani ¢ Barlow: () Normal ( } Alterado

Alimentaco atual : () leite materno ( Yleite artificial ( ) misto

() boa pega { )pega insatisfaloria — causa
Queixas:

6- Condutas na primeira consulta:

Abordar relac8o mie/fitho e adaptacic aos novos papéis na familia.
Incentivar parceiro para os cuidados do bebé e aceitar apoio de amigos ¢ fa
miliares '

Incentivar o aleitamento materno

Orientar cuidados com banho, higiene, coto umbilical, banhos de sol, habit
os de sono, alimentacio. |
Orientar guanto a prevengfo de acidentes: banho (temperatura e ndo deixé-l
0 $6), asfixia, aspira¢do e transporte em automovel.

Orientar para vacinas e teste pezinho

Realizar exame fisico detalhado

Encaminhar para as atividades em grupo

Aprazar proxima consulta.

Esclarecer duvidas e queixas




