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EQUIPE MULTIDISCIPLINAR E SUAS ATRIBUICOES DIANTE DO
PACIENTE PORTADOR DO VIRUS DO HIV/AIDS (PVHIV/AIDS)

PSICOLOGIA

A atuacdo do psicélogo com pacientes portadores do virus HIV
visa o acolhimento e o aconselnamento deste individuo no momento
de sua descoberta, pois este momento desperta sentimentos como
revolta, culpa, medo de discriminacdo, rejeicdo entre outros.

O acolhimento e o acompanhamento psicolégico é de suma
importdncia para qualidade de vida dos portadores do virus HIV/ aids
e de seus familiares. O psicédlogo da salde ao trabalhar sob a
perspectiva de promocdo da salde e prevencdo da doenca auxilia o
paciente com HIV, a partir do contexto cultural e social a desenvolver
estratégias que ofimizem sua condicdo de vida, levando-se em
consideracdo seus direitos enquanto cidaddo.

Através de estratégias de intervencdo, como salas de espera,
atendimentos individuais e/ou familiares, o psicélogo da saude
contribui para que os individuos, familias e coletividades melhorem suas

condicdes de vida, promovendo saude mental junto aos usudrios.

NUTRICAO

O atendimento nutricional dos pacientes portadores de HIV é
redlizado através de anamnese detalhada onde se investiga a sua
condicdo de saude, histérico alimentar e também é realizada a
avaliagcdo da composicdo corporal afim de conhecermos o seu estado
nutricional.

O conhecimento do estado nutricional permite ao profissional
de saude compreender algumas condicdes fisicas do organismo para
o enfrentamento da doenca e possibilita uma intervencdo nutricional
mais apropriada, visando & recuperacdo e a manutencdo da sadde.

Os objetivos da terapia nutricional sdo:

e Evitar a desnutricdo, principalmente a perda de peso
corporal;

e Minimizar os sinftomas e prevenir as infecgcdes do HIV e
as oportunistas;

e Melhorar a tolerGncia ao fratamento antirretroviral;

e Ajudar a manter a composicdo corporal;

e Promover melhor qualidade de vida.

Os pacientes que sdo classificados em algum grau de
desnutricdo contam com auxilio da suplementacdo disponibilizadas
pelo programa. A suplementacdo é de suma importdncia no

tfratamento do HIV uma vez que ela ajuda a evitar a desnutricdo,



Importante:

O tratamento do
HIV/AIDS é Gratuito oferecido
a qualquer cidaddo

DIREITOS DAS PESSOAS
VIVENDO COM HIV / AIDS

Pela Constituicdo brasileira, as
pessoas vivendo com HIV, assim
como fodo e qualquer cidaddo
brasileiro, tém obrigagoes e
direitos garantidos; entre eles,
estdo a dignidade humana e o
acesso a saude publica e, por isso,
sdo amparadas pela lei. O Brasil
POSSUi legislacdo especifica
quanto Qos grupos mais
vulnerdveis ao preconceito e a
discriminacdo, como
homossexuais, mulheres, negros,
criancas, idosos, portadores de
doencas cronicas infecciosas e de
deficiéncia.

contribui nareversdo de perda de peso severa, minimiza os sinfomas da
doenca como a md absorcdo, preveni infeccdes e colabora na
qualidade de vida do paciente.

Os bebés de mdes portadoras de HIV tém direito a receber a
formula infantil até completar 6 meses de vida uma vez que ndo é

recomendada a amamentacdo pelo risco de transmissdo vertical.

ENFERMAGEM

A atuacdo do enfermeiro no atendimento a pacientes PVHIV
(paciente portador do virus HIV) compreende todo o atendimento
desde a acolhida, aconselhamento, testagem, orientacdo, consulta de
enfermagem, coleta de material bioldgico (carga viral HIV, CD4 e CD8),
friagem e encaminhamento para equipe multidisciplinar.

O paciente é atendido em sua integralidade, inclusive com
orientacdo quanto a doencas oportunistas e as IST'S e Hepatites Virais.

E disponibilizado a profilaxia, PreP, para os parceiros conforme
critérios do Ministério da Saude.

Toda demanda do atendimento de Enfermagem se estende
aos contatos e familiares do paciente.

Mpox - Vacina disponibilizada pelo SUS a PVHIV, com resultado
do exame de CD4< 200 cédpias, a enfermagem direciona os pacientes
indicados, com formuldrio do SI-CRIE para a Central de Vacina de
Muriaé para realizagdo do imunizante.

ILTB - Acompanhamento dos pacientes em tratamento para
Co-Infeccdo.

Realiza busca ativa dos pacientes afim de evitar o abandono
do fratamento, garantindo a qualidade do tratamento e a

propagacdo da doenca.

COORDENACAO
A atuacdo do coordenador no atendimento ao PVHIV (paciente
portador do virus HIV) compreende vdrias acdes dentre elas:

e Estabelecer vinculo com a comunidade por meio das unidades
bdsicas de saude instaladas no municipio;

e Vincular o usudrio portador do virus HIV/AIDS a equipe
multidisciplinar;

e Orientar equipe a oferecer atendimento humanizado
mantendo sempre sigilo profissional;

e Montar equipe para palestrar temas como puberdade,
sexudlidade, sexo, comportamento sexual, métodos
contraceptivos, gravidez na adolescéncia e outros servicos;

e Suporte ambulatorial, assegurar a assisténcia durante todo o

periodo de melhora dos pacientes, orientd-los e direciond-los a



Importante:

As mdes que vivem com HIV
tém 99% de chance de terem
flhos sem o HIVse seguirem o
fratamento recomendado pelo
médico durante o pré-natal, parto
e pos-parto.

adesdo ao tratamento e aceitacdo, oferecendo suporte a seus
familiares e parceiros & nova condi¢cdo de PVHIV.

e Oferecer aconselnamento pré-teste e pds teste para as IST'S e
Hepatites Virais, atendendo inclusive demanda esponténeaq;

e Supervisionar as notificagcdes compulsérias e a alimentacdo do
sistema;

e Garantir referéncia e contra referéncia as unidades de
atencdo primdria do municipio;

e Reduzir o preconceito e a discriminacdo e demais impactos
negativos através de sala de espera, roda de conversa e
palestras;

e Monitorar adesdo ao fratamento, agendamento de carga
viral/CD4 e CD8 conforme solicitacdo do médico
infectologista.

e Monitorar possiveis casos de abandono de tratamento
readlizando periodicamente busca ativa dos pacientes
inadimplentes, abastecendo dados do sistema SIMC;

e Garantir juntamente com a administracdo a aquisicdo de
todos os insumos necessdrios para assisténcia integral a saude
do PVHIV;

e Readlizar reunides com a equipe a fim de estabelecer
estratégias de atuacdo, criar acdes de enfrentamento efetivas,
alinhar fluxo de atendimento, e valorizar a equipe

mulfidisciplinar com parte integrante de fodo processo.

MEDICO INFECTOLOGISTA

O médico infectologista é o responsdvel por cuidar dos pacientes
do SAE/ CTA, acolhendo novos casos, orientando sobre adesdo ao
fratamento, indicando o tratamento conforme anamnese e avaliagcdo
clinica do paciente.

Sempre atento aos quadros infecciosos causados por virus,
bactérias, fungos ou parasitas.

Os pacientes PVHIV sdo atendidos pelo médico infectologista
presencialmente em consulta de rofina previamente agendada
sempre apds coleta de exame de carga viral. Podendo ocorrer mais
consultas conforme a necessidade do paciente encaminhado apds
friagem da enfermagem, podendo ocorrer consultas por livre
demanda destinadas a novos casos e contatos.

O médico segue os fluxogramas, normativas e orientacdes
conforme PCDTS emitidos pelo Ministério da Saude.

O médico também atende gestantes com toxoplasmose, sifilis,
citomegalovirus encaminhadas pela unidade bdsica solicitado através

do enfermeiro e/ou médico ginecologista/ obstetra.



ASSISTENTE SOCIAL

O Assistente Social é responsdvel por atender as demandas

provenientes da rede de socio assisténcia, demanda espontdnea e

demandas internas. Outras acdes dentre elas:

Triagem, entrevista socioecondmica e atendimento social;
Encaminhamentos para rede de atendimento no municipio e
quando se tratar de pacientes ndo pertencentes ao territdrio
acionando o municipio de referéncia;
Atendimento individual, familiar e /ou grupos de acordo coma
a demanda apresentada, busca ativa e visita domiciliar;
Reqguerimento de beneficios eventuais, beneficio de prestacdo
continuada e orientacdes;
Protocolo interno: - Relatdrio Multidisciplinar

- Laudo Social

- Parecer Social

- Prontudrio Social
Acodes educativas. Informativas, mediante temas de interesse
do publico alvo realizadas através de sala de espera com

recurso multimidia e folhetos;

FARMACEUTICA

A atuacdo dos farmacéuticos inclui:

A dispensacdo de medicamentos antirretrovirais, infeccoes
oportunistas e solicitacdo dos insumos para a profilaxia (PEP e
PrEP) e ou tratamento;

Execucdo de testes rdpidos para rastreio de infeccdo pelo HIV
e outras (IST'S) Infeccdes Sexualmente Transmissiveis;
Realizacdo de consultas farmacéuticas para promoc¢do da
adesdo ao fratamento;

Marcacdo de consultas para o infectologista;

Confrole e marcagdo de carga viral e/ou CD4/CDS8;

Coleta de sangue no dia de carga a viral;

Alimentacdo dos sistemas SICLOM e SIGAF.

Dispensa de medicamentos e férmula Idctea infantil;
Atualizacdo da planilha de medicamentos antirretrovirais;
Fechamento e solicitagcdo de ARV e insumos no SICLOM;

Atualizacdo dos prontudrios fisicos em variadas situacoes.



