
CESTA BÁSICA
PESQUISA DE PREÇO

FEVEREIRO 2024

SETOR DE FISCALIZAÇÃO DO PROCON DE MURIAÉ (MG)



Apresentamos no gráfico abaixo os resultados da pesquisa de preço de itens da cesta básica, coletados nos dias 27 e 28 do mês de Fevereiro de
2024, em 7 supermercados da cidade de Muriaé. 

O valor da cesta básica no município registrou um aumento de 13,5%, quando comparado a Agosto de 2023. O preço médio que em Agosto de
2023 era R$ 347,15, passou para R$ 394,46 em Fevereiro de 2024, refletindo uma realidade de custo de vida mais elevado para os consumidores.

Dentre os itens que apresentaram maiores aumentos de preço, destacam-se o arroz, a batata e a cebola. O arroz branco tipo 1 passou de R$19,81
para R$26,31, um aumento de 32,8%. Já a batata e a cebola apresentaram uma variação no preço de  144% e 133,75%, respectivamente. O preço
médio encontrada para o quilo da batata que era de R$3,27 passou para R$7,98, e da cebola, de R$3,20 para R$7,48.

Essas variações nos preços dos itens da cesta básica têm impacto direto no poder de compra das famílias, tornando ainda mais desafiador o
equilíbrio do orçamento doméstico. 

Por grupo, foram constatadas as seguintes variações de preço médio entre Agosto de 2023 e Fevereiro de 2024:

ALIMENTAÇÃO = 14,9%
LIMPEZA= - 1,7%
HIGIENE PESSOAL = 7,7%

Agora, vejamos os preços encontrados por supermercado dos itens pesquisados para a cesta básica:

PRODUTO

FORNECEDORES COMPARAÇÃO DE PREÇOS

BH BAHAMAS MIX MINEIRÃO ECONOMART ARMAÇÃO BAZINHO LEVATE
MAIOR MENOR

1 2 3 4 5 6 7

ALIMENTAÇÃO 27/02/24 27/02/24 28/02/24 28/02/24 28/02/24 28/02/24 28/02/24

Arroz Branco Tipo 1 5 kg R$ 26,90 R$ 25,80 R$ 25,80 R$ 25,90 R$ 25,85 R$ 26,90 R$ 26,99 R$ 26,99 R$ 25,80 4,61% R$ 26,31

Feijão 1 kg R$ 7,90 R$ 8,49 R$ 9,28 R$ 8,99 R$ 9,98 R$ 7,99 R$ 7,99 R$ 9,98 R$ 7,90 26,3% R$ 8,66

Açúcar Cristal 5 kg R$ 17,90 R$ 17,99 R$ 18,90 R$ 16,48 R$ 17,89 R$ 18,90 R$ 18,98 R$ 18,98 R$ 16,48 15,2% R$ 18,15

Sal refinado 1 kg R$ 1,98 R$ 2,25 R$ 1,58 R$ 1,99 R$ 1,99 R$ 2,19 R$ 1,98 R$ 2,25 R$ 1,58 42,4% R$ 1,99

Café em pó 500 g R$ 10,98 R$ 6,39 R$ 10,48 R$ 9,90 R$ 10,68 R$ 10,80 R$ 10,99 R$ 10,99 R$ 6,39 72,0% R$ 10,03

Farinha de trigo tipo 1 tradicional 1 kg R$ 3,30 R$ 2,99 R$ 2,98 R$ 2,79 R$ 4,65 R$ 4,49 R$ 4,99 R$ 4,99 R$ 2,79 78,9% R$ 3,74

Farinha de Mandioca branca crua 1 kg R$ 5,40 R$ 6,29 R$ 5,48 R$ 5,79 R$ 6,99 R$ 6,49 R$ 6,98 R$ 6,99 R$ 5,40 29,4% R$ 6,20

Fubá 1 kg R$ 2,85 R$ 2,49 R$ 2,78 R$ 2,69 R$ 2,99 R$ 3,49 R$ 3,99 R$ 3,99 R$ 2,49 60,2% R$ 3,04

Óleo de Soja 900 mL R$ 4,99 R$ 4,99 R$ 4,78 R$ 4,68 R$ 4,79 R$ 5,89 R$ 5,99 R$ 5,99 R$ 4,68 28,0% R$ 5,16

Molho de tomate 300 g R$ 1,18 R$ 0,95 R$ 1,28 R$ 0,99 R$ 1,49 R$ 1,89 R$ 1,79 R$ 1,89 R$ 0,95 98,9% R$ 1,37

PESO/
QUANT

PREÇOS 
MÉDIOS% DA 

DIFERENÇA



Macarrão 500 g R$ 3,68 R$ 2,79 R$ 2,98 R$ 2,29 R$ 3,99 R$ 3,29 R$ 2,99 R$ 3,99 R$ 2,29 74,2% R$ 3,14

Ovos Brancos 20 unid R$ 12,99 R$ 12,99 R$ 16,98 R$ 14,90 R$ 11,98 R$ 17,90 R$ 17,98 R$ 17,98 R$ 11,98 50,1% R$ 15,10

Margarina 250 g R$ 3,89 R$ 3,78 R$ 3,48 R$ 3,29 R$ 2,99 R$ 5,99 R$ 4,49 R$ 5,99 R$ 2,99 100,3% R$ 3,99

Leite UHT longa vida integral 1 L R$ 3,90 R$ 3,89 R$ 3,88 R$ 3,79 R$ 4,29 R$ 4,29 R$ 4,99 R$ 4,99 R$ 3,79 31,7% R$ 4,15

Achocolatado em pó 300 g R$ 5,48 R$ 2,59 R$ 5,48 R$ 2,69 R$ 4,99 R$ 4,69 R$ 3,99 R$ 5,48 R$ 2,59 111,6% R$ 4,27

Pão de sal 1 kg R$ 12,98 R$ 10,79 R$ 10,80 R$ 9,90 R$ 9,99 R$ 14,98 R$ 15,98 R$ 15,98 R$ 9,90 61,4% R$ 12,20

Pão de forma tradicional 400/500 g R$ 5,49 R$ 4,99 R$ 6,48 R$ 4,49 R$ 5,29 R$ 6,49 R$ 6,99 R$ 6,99 R$ 4,49 55,7% R$ 5,75

Biscoito Maisena 350 G R$ 3,98 R$ 3,79 R$ 5,18 R$ 4,79 R$ 4,98 R$ 4,29 R$ 4,29 R$ 5,18 R$ 3,79 36,7% R$ 4,47

Biscoito Água e Sal / Cream cracker 350 G R$ 3,98 R$ 4,99 R$ 4,28 R$ 4,89 R$ 4,98 R$ 4,29 R$ 4,29 R$ 4,99 R$ 3,98 25,4% R$ 4,53

Biscoito Recheado 80/90 g R$ 1,69 R$ 1,89 R$ 1,58 R$ 1,59 R$ 2,19 R$ 2,29 R$ 1,99 R$ 2,29 R$ 1,58 44,9% R$ 1,89

Queijo Mussarela Fatiado kg R$ 29,90 R$ 39,90 R$ 29,80 R$ 32,90 R$ 32,90 R$ 39,98 R$ 39,98 R$ 39,98 R$ 29,80 34,2% R$ 35,05

Presunto Fatiado kg R$ 18,98 R$ 43,95 R$ 30,90 R$ 22,90 R$ 23,90 R$ 22,90 R$ 24,98 R$ 43,95 R$ 18,98 131,6% R$ 26,93

Frango Congelado Inteiro kg R$ 8,98 R$ 10,29 R$ 7,48 R$ 8,98 R$ 9,98 R$ 10,98 R$ 11,98 R$ 11,98 R$ 7,48 60,2% R$ 9,81

Filé de peito de frango congelado kg R$ 17,98 R$ 13,79 R$ 14,80 R$ 17,90 R$ 19,98 R$ 14,98 R$ 19,98 R$ 19,98 R$ 13,79 44,9% R$ 17,06

Carne de primeira kg R$ 34,90 R$ 27,90 R$ 29,80 R$ 29,98 R$ 32,90 R$ 29,90 R$ 29,98 R$ 34,90 R$ 27,90 25,1% R$ 30,77

Carne de segunda kg R$ 39,90 R$ 21,90 R$ 18,90 R$ 21,90 R$ 21,90 R$ 25,90 R$ 26,90 R$ 39,90 R$ 18,90 111,1% R$ 25,33

Salsicha avulsa kg R$ 8,98 R$ 7,59 R$ 5,80 R$ 7,99 R$ 9,98 R$ 8,99 R$ 10,98 R$ 10,98 R$ 5,80 89,3% R$ 8,62

Batata kg R$ 4,98 R$ 8,99 R$ 7,98 R$ 5,99 R$ 8,98 R$ 7,99 R$ 10,98 R$ 10,98 R$ 4,98 120,5% R$ 7,98

Cebola kg R$ 4,98 R$ 8,99 R$ 7,98 R$ 6,49 R$ 7,98 R$ 5,99 R$ 9,98 R$ 9,98 R$ 4,98 100,4% R$ 7,48

Cenoura kg R$ 5,98 R$ 6,99 R$ 4,98 R$ 7,99 R$ 5,49 R$ 7,99 R$ 8,98 R$ 8,98 R$ 4,98 80,3% R$ 6,91

Alho kg R$ 21,98 R$ 25,99 R$ 18,90 R$ 21,90 R$ 22,90 R$ 25,90 R$ 29,98 R$ 29,98 R$ 18,90 58,6% R$ 23,94

Abóbora madura kg R$ 3,98 R$ 5,99 R$ 4,48 R$ 3,49 R$ 6,98 R$ 5,49 R$ 6,98 R$ 6,98 R$ 3,49 100,0% R$ 5,34

Tomate kg R$ 6,98 R$ 8,99 R$ 5,98 R$ 6,99 R$ 7,98 R$ 8,99 R$ 9,98 R$ 9,98 R$ 5,98 66,9% R$ 7,98

SUBTOTAL POR FORNECEDOR R$ 349,94 R$ 362,38 R$ 332,24 R$ 328,22 R$ 354,82 R$ 373,51 R$ 400,31 SUBTOTAL DO PREÇO MÉDIO R$ 357,35

LIMPEZA

Sabão em pó 800g/1kg R$ 6,90 R$ 4,95 R$ 6,80 R$ 4,99 R$ 10,98 R$ 4,99 R$ 11,98 R$ 11,98 R$ 4,95 142,0% R$ 7,37

Sabão em barra unidade R$ 2,39 R$ 2,99 R$ 4,18 R$ 5,49 R$ 2,99 R$ 3,49 R$ 2,49 R$ 5,49 R$ 2,39 129,7% R$ 3,43

Água sanitária litro R$ 2,80 R$ 2,99 R$ 2,78 R$ 2,99 R$ 3,49 R$ 3,19 R$ 3,99 R$ 3,99 R$ 2,78 43,5% R$ 3,18

Detergente líquido 500 ml R$ 1,49 R$ 1,59 R$ 1,48 R$ 1,59 R$ 2,79 R$ 1,39 R$ 1,39 R$ 2,79 R$ 1,39 100,7% R$ 1,67

Desinfetante 500 ml R$ 3,30 R$ 3,19 R$ 2,88 R$ 4,49 R$ 2,99 R$ 2,99 R$ 4,99 R$ 4,99 R$ 2,88 73,3% R$ 3,55

SUBTOTAL POR FORNECEDOR R$ 16,88 R$ 15,71 R$ 18,12 R$ 19,55 R$ 23,24 R$ 16,05 R$ 24,84 SUBTOTAL DO PREÇO MÉDIO R$ 19,20



HIGIENE PESSOAL

Sabonete 80/90 g unidade R$ 1,49 R$ 1,20 R$ 1,20 R$ 0,99 R$ 1,29 R$ 1,99 R$ 2,29 R$ 2,29 R$ 0,99 131,3% R$ 1,49

Papel Higiênico Pcte 4 rolos R$ 5,30 R$ 4,99 R$ 6,80 R$ 7,99 R$ 6,99 R$ 4,49 R$ 4,99 R$ 7,99 R$ 4,49 78,0% R$ 5,94

Creme dental 70/90g R$ 2,49 R$ 2,79 R$ 2,68 R$ 2,19 R$ 2,99 R$ 2,99 R$ 3,49 R$ 3,49 R$ 2,19 59,4% R$ 2,80

Desodorante roll-on 50/60 mL R$ 10,49 R$ 8,49 R$ 6,98 R$ 5,90 R$ 6,49 R$ 9,98 R$ 10,98 R$ 10,98 R$ 5,90 86,1% R$ 8,47

SUBTOTAL POR FORNECEDOR R$ 19,77 R$ 17,47 R$ 17,66 R$ 17,07 R$ 17,76 R$ 19,45 R$ 21,75 SUBTOTAL DO PREÇO MÉDIO R$ 18,70

TOTAL R$ 386,59 R$ 395,56 R$ 368,02 R$ 359,35 R$ 395,82 R$ 409,01 R$ 446,90 R$ 446,90 R$ 359,35 24,36% R$ 394,46

Obs(1).: Esta pesquisa de preços tem caráter exemplificativo e não obriga o estabelecimento a cumprir o preço em momento posterior a data pesquisada

Obs(2).: Em supermercados atacadistas, foram considerados somente os preços para compra na modalidade varejo.

Obs(3).: Para esta pesquisa foram coletados os menores valores encontrados de cada produto, levando em conta o tipo e o peso, sem, entretanto, discriminar as marcas.

Obs(4): Os itens que estão sem preço na planilha acima não foram encontrados nos estabelecimentos no dia da pesquisa. 

LOCAIS PESQUISADOS

01. SUPERMERCADO BH: Av. Maestro Sansão, nº 123 – Centro – Muriaé (MG)

02. BAHAMAS MIX: Av. Alfredo Pedro Carneiro, nº 177, Chácara da Gávea – Muriaé (MG)

03. MINEIRÃO: Rod. Santos Dumont, nº 8211 – Muriaé (MG)

04. ECONOMART: Av. Cristiano Ferreira Varella, nº 755, Universitário – Muriaé (MG)

05. SUPERMERCADO ARMAÇÃO: Av. Constantino Pinto, nº 60, Centro – Muriaé (MG)

06. SUPERMERCADO BAZINHO: Rua Benedito Valadares, nº 242, Barra – Muriaé (MG)

07. SUPERMERCADO LEVATE: Rua Comendador Freitas, nº 70, Centro – Muriaé (MG)

Legenda
Menor preço
Maior preço



Ana Paula Machado Paschoal
Fiscal de Defesa do Consumidor

Carolina Dal Bianco Benini Freitas Werneck
Fiscal de Defesa do Consumidor 


